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PARATHENIE

Arsimi profesional bashkékohoré kérkon pérdorimin e literaturés bashkékohore. Me
qéllim qé té japim kété kontribut drejt zhvillimit té arsimimit té nxénésve té cilét pro-
filizohen pér teknik farmaceutik laboratorik, kemi pérgatitur kété tekst, té shkruar né
pajtueshméri me plan programin mésimoré aktual , si dhe me koncepcionin pér shkri-
min e teksteve mésimore pér arsimin filloré dhe té mesém.

Pérmbajtja mésimore éshté nga fusha e farmakognozisé. Ajo éshté léndé mésimore
qé mésohet né vitin e dyte, té treté dhe té katért, karakteristike pér profilin arsimoré
dhe karakteristike pér farmaciné. Pérmbajtja mésimore éshté shpérndaré né tre tekste té
veganta, pér secilin vit pérkatésisht, duke formuar njé térési kontinuale.

Né librin pér vitin e dyté, jané pérpunuar pérmbajtjet mésimore: farmakognozia
e pérgjithshme dhe léndét e para natyrore shéruese. Farmakognozia e pérgjithshme
pérfshin tri tema: Bazat e farmakognozisé, organizmat bimoré si burim i pérftimit té
barnave (barnave) dhe pérbérjen kimike té biméve. Né suaza té farmakognozisé éshté
definuar lénda e studimit té farmakognozisé, nocioni drogé, prodhimi i barnave dhe
hulumtimi i barnave. Né tekstin e dyté jané inkorporuar pérmbajtje té zgjedhura nga
botanika farmaceutike, té pérpunuara né pérmasa té nevojshme pér plotésimin e nevo-
jave té procesit mésimoré dhe pér kuptimin e temave tjera nga pérmbajtja programore té
léndés profesionale qé mésohet tri vite. Tema e treté pérpunon pérbérjen e pérgjithshme
kimike té biméve, produktetet primare dhe sekondare té¢ metabolizmit té biméve, si dhe
pérbérjen kimike té barnave dhe klasifikimin e tyre.

Léndét shéruese natyrore jané pérpunuar né tri temat vijuese: barnat qé pérmbajné
karbohidrate, barnat qé pérmbajné materie té yndyrshme, barnat qé pérmbajné amino-
acide, peptide, dhe enzime. Né pajtueshméri me tendencat bashkékohore né farmakog-
nozi, barnat jané prezantuar sipas pérbérésve aktiv qé i pérmbajné ato, sipas radhitjes
pérkatésisht me ndérlikimin e tyre té biosintezés sé tyre né bimé, edhe até barnat qé
pérmbajné karbohidrate, materie té yndyrshme, proteina dhe enzime. Secila temé, éshté
e koncentruar ashtu qé sé pari jané dhéné té dhénat e pérgjithshme themelore, bartésit
e aktiviteteve farmakologjike, té barnave qé jané léndé studimi né até temé. Jané pérf-
shiré edhe té dhénat pér shpérndarjen dhe lokalizimin e pérbérésve aktiv vetité e tyre,
pérbérja kimike, nomenklaturén, veprimin dhe pérdorimin si dhe klasifikimin e barnave
qé i pérmbajné kéto substanca aktive. Secila drogé éshté e prezantuar monografisht me
té dhénat pér burimin biologjk té drogés prej nga éshté pérfituar (emri dhe pérshkrimi i
shkurté i bimés, ku rritet, a kultivohet), si dhe té dhénat pér drogén (emri, karakteristi-
kat makroskopike, pérbérja kimike, veprimi dhe pérdorimi). Gjaté késaj éshté theksuar
pérdorimi i drogés, si dhe pérdorimi i pérbérésve aktiv qé i pérmban ajo. Po ashtu, éshté
béré distinksion midis pérdorimit tradicional dhe mjekésoré.

Testi éshté i pasuruar me ilustrime té biméve té pérpunuara. Pérpos léndéve natyrore
mé shpesh té pérdorura (barnave), pérmbajtja éshté pasuruar me informata plotésuese




té dobishme (né korniza té ndara) pér réndésiné historike, kulturore, sociologjike ose
tjetér réndésie.

Pas mbarimit té ¢do teme, nén temé ose grupit té pérafért té barnave, jané dhéné
pyetje dhe detyra punuese me aftésimin e té cilave lehtésohet mésimi i pavarur i nxe-
nésit. Po ashtu, me qéllim qé té nxitet qasja e t¢ mbajturit né mend né puné, si pjesé e
tendencave bashkékohore né procesin edukativ, jané propozuar mé shumé tema, pér té
cilat nxénésit e interesuar do té mund té pérfitojné njohuri té gjéra dhe té thelluara me
ané té hulumtimit.

Pasi qé farmakognozija éshté lémi e cila kérkon me doemos njohje té terminologjisé
profesionale, éshté dhéné edhe fialor i posagcém i nocioneve té mjekésisé.

Vémendje e posagme, precize, racionale dhe e qarté i éshté kushtuar arsyetimit té
pérmbajtjeve mésimore, gjaté késaj duke pasur parasysh korrelacionin me disiplinat
tjera mésimore.

Eshté investuar puné, pér pérgatitjen e tekstit mésimoré, i cili i plotéson kriteret e larta
per literaturé profesionale kualitative. Vérejtjet, sugjestionet dhe propozimet té cilat do
té dalin nga praktika mésimore, jané té mirépritura dhe jané produktive, ndérsa do té
kontribuojné pér avancimin e métejmeé té edukimit té teknikéve laboratorik farmaceutik.

Shkup,shtator, 2009 Autorét
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FARMAKOGNOZIA E PERGJITHSHME

.‘ TEMA 1. I

BAZAT E FARMAKOGNOZISE

¢ Definicioni dhe lénda e farmakognozisé
e Pérdorimi i biméve shéruese né té kaluarén
¢ Definicioni pér barérat

PRODHIMI I BARNAVE

Prejardhja e barnave

Prodhimi i organizuar i barnave
Operacionet gjaté prodhimit té barnave
Faktorét qé sjellin deri né prishjen e barnave

HULUMTIMI (ANALIZA) E BARNAVE

Definicioni dhe 1énda e studimit
té farmakognozisé

Farmakognozia éshté disipliné shkencore qé i studion léndét natyrore shéruese
— barérat. Barnat paraqesin pjesén e tharé ose organin e organizmit bimoré ose
shtazorg, i cili ka veprim farmakologjik té caktuar mbi organizmin e njeriut. Disa
barna kané prejardhje mineralogjike. Né kuptimin e gjéré, 1éndé studimi té farmakog-
nozisé jané gjitha materiet natyrore qé pérdoren né mjekési, ndérsa duke pasur para-




sysh se materiet natyrore, né pjesén mé té madhe, rrjedhin nga organizmat bimoré
dhe shtazoré, farmakognozia definohet edhe si shkencé qé i studion léndét natyrore
shéruese me prejardhje biologjike. Emri farmakognozi rrjedh nga fjalét greke farmak-
on qé domethéné baré, helm, drogé dhe gnosis qé don té thoté njohuri, njohje (shkencé
pér njohjen e barnave).

Farmakognozia, sot, kryesisht merret me barna bimore, por té vlefshme pér ti
shénuar jané edhe disa produkte shtazore qé shfrytézohen edhe sot: dylli i mjaltit, zh-
ulatini, lanolina, etj. Né pérmbajtjen programore té léndés sé farmakognozisé mund
té pérfshihen edhe produkte tjera natyrore, si¢ jané antibiotikét dhe hormonet, por
ato réndomté mésohen né 1éndén e kimisé farmaceutike. Né farmakognozi studio-
hen edhe materialet qé nuk posedojné aktivitet farmakologjik, ndérsa té cilat kané
pérdorim tjetér né farmaci, si¢ jané: fijet natyrore, barnat e mélmesave dhe agjensa,
ngjyrat natyrore, stabilizatorét dhe materialet indiferente, té cilat pérdoren si bazé
pér tretje ose si mjete pér mbushje (gjaté pérpunimit té tabletave). Nga interesi i stu-
dimit jané edhe 1éndét bimore dhe produktet natyrore qé kané veprim halucinogen,
teratogjen, alergjen dhe mutagjen, si dhe barnat qé jané toksike ose t€¢ helmuara né
ményré tjetér, pastaj insekticidet natyrore, herbicidet dhe 1éndé tjera. Sot veganér-
isht jané interesante produktet natyrore qé pérfitohen prej disa organizmave detare, té
cilat tregojné aktivitet farmakologjik shumé interesant.

Pérdorimi i biméve shéruese né té kaluarén

Pérdorimi i biméve shéruese pér shérim ka rrénjét né té kaluarén e largét. Edhe
né parahistori njerézit e paré, me siguri té udhéhequr nga instinkti pér mirémbajtje,
jané orientuar kah natyra dha prej saj kané kérkuar ndihmé. Té rrethuar me bimé,
shtazé dhe insekte, kané filluar ti pérdorin pér shérim. Supozohet se ka kaluar shumé
kohé prej kur njeriu i udhéhequr nga njohurité personale ose duke pércjellé zgjedhjen
e shtazéve, ka mésuar té béjé zgjedhjen midis biméve dhe ti dallojé llojet e helmuar
nga ato shéruese. Gjaté mijéra viteve té historisé, njohja e biméve shéruese dhe fuqia e
tyre shéruese éshté rritur dhe &shté pércjellé nga brezi né brez, nga gjenerata né gjen-
erate.

Pér pérdorimin e biméve shéruese né té kaluarén, déshmojné njé varg té doku-
menteve, prej té ciléve mé té vjetrit datojné 3000 vite para erés soné, nga Kina. Popujt
e vjetér, Egjiptasit, Persianét, Sirianét dhe Hebrenjté, kané njohur bimét shéruese dhe
kané pasur té zhvilluar medicinén (mjekésiné) popullore.




Gregqia antike dhe Roma e vjetér konsiderohen si djep i mjekésisé dhe farmacisé,
duke ju falénderuar numrit t&¢ madh té mjekéve dhe filozoféve, té cilét e kané prakti-
kuar dhe zhvilluar kété shkathtési. Pér zhvillimin e mjekésisé réndési mé té madhe ka
mjeku grek Hipokrati, i cili konsiderohet si themelues i mjekésisé dhe etikés mjeké-
sore. Vend té réndésishém zéné edhe veprat e Teofrast-it, né té cilét éshté shkruar pér
historiné dhe pér prejardhjen e biméve dhe ka dhéné pérshkrime precize botanike t&
biméve shéruese té cilét jané pérdorur né até kohé. Réndési té vecanté pér farmakog-
noziné ka Diskorid, i cili né veprén e tij ,De Materia Med-ica” detalisht ka pérshkruar
numér t€ madh té biméve shéruese té njohura deri né até kohé, vendet e ndodhjes,
ményrén e mbledhjes, ruajtjen dhe pérdorimin, ndérsa pér heré té paré ka pérshk-
ruar edhe veprimet shéruese té tyre. Réndési té madhe ka edhe bashkékohési i tij, nga
shek. I i erés soné, mjeku romak Galen (Galenus), i cili konsiderohet si themelues i
teknologjisé farmaceutike, té ashtuquajtur farmacia galenike. Ai ka njohur mbi 500
barna qé i ka pérdorur gjaté shérimit, prej té ciléve numér i madh kané pasur prejard-
hje natyrore, pjesa mé e madhe bimore.

Né shekullin e mesém, né zhvillimin e mjekésisé dhe té farmacisé kishte ndikuar
udhéheqési i madh gjerman Karllo i Madh, i cili kishte themeluar shkollén mjekésore
té njohur né Salerno.

Pas, pushtimit té Spanjés, dhe té Portugalisé, Arabét kishin bartur njohurité e
tyre mjekésore né Europé, sipas njohurive té tij posagérisht ishte dalluar mjeku Avi-
cena.

Pas zbulimit t&¢ Amerikés, né Evropé éshté sjellé mjeshtéria e shfrytézimit té ko-
rés sé hinés, rrénja e ipekakuanés, rrénja nga senega, fryti i vanilés, herba nga lobelija
dhe shumé té tjera.

Né Evropén peréndimore prej shek. XIII pérpunimi dhe shitja e barérave naty-
rore ka gené e drejté e vetém farmacistéve. Né shek. XVI éshté i vlefshém kontributi i
Paracellzusit, i cili kishte prodhuar baréra qé ishin kombinim té barérave bimore, me
prejardhje organike dhe inorganike. Bari mé i njohur i tillé éshté Teriak, i cili edhe sot
e késaj dite pérpunohet sipas recetés sé njéjté dhe shfrytézohet né mjekésiné bash-
kékohore. Paracellzusi konsiderohet si fito-kimisti i paré, pasi qé kishte punuar né
izolimin e komponentéve aktive prej barnave bimore.

Mjekésia dhe farmacia ngritjen e tyre e arrijné né shek. XVIII. Até kohé né
Suedi kané punuar shkencétarét e njohur Line dhe Shele, né Francé Lavoazje, Ndérsa
né Angli Pristli. Line éshté themelues i botanikés shkencore né té cilén kishte sjellé
klasifikimin sistematik té biméve dhe nomenklaturén binare né emértimin e llojeve.
Puna shkencore e Shele, e Lavoazjeut dhe Pristlit, si themelues té kimisé shkencore,
mundésuan edhe zhvillimin e farmakognozisé shkencore dhe fitoterapisé.

Prodhimete paranatyrore té izoluarakané gené alkaloidét: narkotina (vitin 1803),
morfina (vitin 1806), strikinini, emetini dhe tjeré, ndérsa mé voné kané njohur njé




varg té komponimeve tjera me avancimin e kimisé dhe zhvillimin e metodave kimike,
éshté formuar disipliné e re shkencore - fitokimia si bazé e farmakognozisé (sot né
disa vende kéto dy terme pérputhen). Deri né mesin e shek. XX hulumtimi i produk-
teve natyrore éshté sjellé deri né izolimin e tyre dhe né shpjegimin e strukturés kimike
té tyre. Trendet bashkékohore né fitokimi, pérpos kah zbulimi i metodave té reja té
ekstraktimit dhe izolimit, sot mé shumé jané té orientuara kah vértetimi i rrugéve
biosintetike té metaboliteve né organizmat bimoreé.

Bimét shéruese, mé saktésisht léndét e fituara prej tyre, né farmaciné bashkéko-
hore shfrytézohen pér prodhimin e produkteve té ndryshme mjekésore si¢ jané: ¢ajet,
tinkturat, ekstraktet, pluhurat etj. Sot 1éndét bimore mjekésore gjithnjé e mé shumé
shfrytézohen pér pérgatitjen e ekstrakteve qé shtohen né forma té ndryshme farma-
ceutike: tretésira, shurupe, yndyra, kreme, tableta, kapsula ose tj. Produktet e tilla
mjekésore shénohen si fitopreparate. Disa 1éndé bimore shfrytézohen pér izolimin
e komponentéve té veganta (alkaloidéve, heterozideve kardiotonike dhe tj.), té cilat
shfrytézohen pér prodhimin e barérave.

Definicioni pér barérat

Nocioni baréra né farmaci tregon 1éndé shéruese bimore, me prejardhje bi-
more, shtazore ose minerale. Me fjalén baréra (droge) nénkuptohen pjesé té thara bi-
more dhe shtazore dhe organe, té cilat pérmbajné komponime aktive farmakologjike
(substanca aktive). Mé rrallé pérdoren edhe materie mineralogjike.

Né kuptimin mé té gjeré té fjalés, me fjalén baré (droge) nénkuptohen edhe
produktet natyrore me prejardhje bimore dhe shtazore, té cilat mund té izolohen me
pérpunimin dhe veprime té thjeshta. Kétu béjné pjesé: gomat, rréshirat dhe balsamet
(pér shembull goma arabe, opiumi, terpentina, kauguku etj.) qé pérfitohen me prerje
té trupit té biméve, té cilat kané aftési té formojné; vajrat yndyrore té cilat ndahen me
filtrim (kullim) té fryteve ose té farave; vajrat eterike qé pérftohen nga materiali bi-
moré me distilim me avuj uji dhe substanca tjera té ngjashme.

NE jetén e pérditshme, me fjalén baré shénohen produktet natyrore dhe prodhi-
met sintetike dhe gjysmé sintetike té cilat keqpérdoren pér shkaktimin e euforive afats-
hkurta, pér pérmirésimin e disponimit dhe pér relaksimin e organizmit (mjetet nar-
kotike). Né kéto prodhime béjné pjesé: opiumi, morfina, heroina, kokaina, marihua-
na, hashashi, LSD dhe tj. Kéto prodhime me pérdorim té gjaté shkaktojné paraqitjen




e intoksikacioneve né formé té varésisé psikike ose fizike. Nocioni baré me té cilin
tregohen substancat e kétilla psiko aktive nuk pérputhet me nocionin faramakognos-
tik baré (drogé) (1éndé mjekuese natyrore), por vetém né raste kur kané prejardhje
natyrore, dhe kur pérdoren né doza terapeutike, shkaktojné efekte té padéshirueshme
dhe shkaktojné varési. Shembull té kétillé paraqet pérdorimi né mjekési i OPIUMIT,
i cili pérdoret si njé nga mjetet mé té forta analgjetike. Pér kété arsye, paraqet 1éndé
farmakognostike - baré (drogé). Pérdorimi tej mase, afatgjaté, jo medicional i opiumit
sjell deri né varési, arsye pér té cilén opiumi béné pjesé né grupin e mjeteve narkotike.

Numri mé i madh i barérave tregon aktivitet farmakologjik dhe pérdoren né
terapi, té pérgatitura né formé té caktuar né forma té caktuara farmakologjike dhe né
doza té caktuara. Barérat qé nuk kané kané aktivitet biologjik ose farmakologjik rén-
domté jané substanca indiferente, (amidoni, dyllat, ceuloza, etj.), té cilat shfrytézohen
pér prodhimin e barérave ose pérdoren pér géllime tjera komerciale.

MBAJ NE MEND:

e Bari (droga) éshté 1éndé mjekésore qé ka prejardhje bimore, shtazore ose min-
eralogjike.

« Numri mé i madh i barérave tregon aktivitet farmakologjik dhe pérdoren né
terapi.

o Disa baréra nuk kané aktivitet farmakologjik, por jané té réndésishme substan-
cat e kétilla indiferente né farmaci.

PYETJE PER VERTETIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

Defino farmakognoziné si shkencé!

Cilat materie natyrore jané 1éndé té studimit t€ farmakognozisé?

C’faré di pér pérdorimin e barérave bimore né té kaluarén?

Si definohet nocioni ,,baré” né farmaci?

Si shfrytézohen barérat bimore sot?

Krahaso nocionin ,,baré” né kuptimin farmakognostik, me nocionin ,,baré”
né jetén e pérditshme.

o B B9 =




PRODHIMI I BARERAVE

Prejardhja e barérave

Barérat qé pérdoren né farmaciné dhe mjekésiné e sotme, kryesisht kané pre-
jardhje bimore. Rrallé pérdoren disa baréra té cilat kané prejardhje shtazore ose min-
eralogjike. Numri i barérave bimore né krahasim me dy llojet tjera éshté aq i madh, sa
qé sot kur flitet pér 1éndét natyrore shéruese, kryesisht mendohet pér ato bimore.

Bimét organet e té cilave ose pjesé té vecanta shfrytézohen si baréra, mund té
jené bimé té veté mbira (egra), ose té kultivuara (me qéllim dhe térésisht té kulti-
vuara). Midis tyre ekzistojné té ashtuquajtura léndé shtépiake,té fituara nga bimét té
cilat jané elemente té florés vendore (shtépiake) ose jané té kultivuara né(serra), dhe
léndé té sjella (importuara), té cilat sigurohen me import prej vendeve tjera plantathe.

Barérat bimore pérftohen prej dy burimeve:
« me mbledhje té materialit nga natyra,
« me kultivimin e biméve né plantazhe (serra).

Grumbullimi nga popullimet natyrore paraget burim shumé té réndésishém pér
sigurimin e barérave. Njé baré qé té mblidhet nga natyra, bima duhet té jené prezenté
né masé t&¢ madhe né popullimet natyrore, me ¢ka do té mundésohej grumbullimi i
shpejté i sasive té médha té materialit pér kohé té shkurté. Edhe pse me grumbullimin
nga burimet natyrore, nganjéheré grumbullohen sasi shumé té médha té barérave,
paraqitet njé nga problemet mé té réndésishme kur pérfitohen barérat né kété ményré.
Kjo éshté sigurim i kualitetit t& nevojitur té léndés sé paré, qé véshtiré arrihet kur
materiali grumbullohet nga popullacionet qé rriten né kushte té ndryshme ekologjike
dhe né regjione té€ ndryshme gjeografike. Kéto dallime shpesh kontribuojné deri né
ndryshimin e komponentéve aktive farmakologjike.

Problemet qé paraqgiten me sigurimin e barérave prej burimeve natyrore né masé
té madhe mund té zgjidhen me organizimin e prodhimit té barérave, me kultivimin e
biméve, qé sigurojné rendiment té larté dhe kualitet té nivelit té [éndés sé paré.

Prodhimi i organizuar i barérave

Sasi mé té médha té barérave natyrore sot pérfitohen me prodhim té organizuar,
qé nénkupton kultivimin e biméve né plantazhe. Barérat me prejardhje animale sigu-
rohen me kultivimin e organizuar té shtazéve né ferma.




Kultivimi i biméve né plantazhe ka pérparési t¢ médha né krahasim me mbled-
hjen e barérave nga burimet natyrore, para sé gjithash, pasi ¢ mundéson prodhimin
e léndés sé paré shéruese kualitative (pa primesa dhe papastérti). Pérparésité gjaté
kultivimit né plantazhe arrihen me:

- sigurimin e materialit faroré ose lehéve prej llojeve mé té mira;

- zgjedhjen e tokés pérkatése dhe pérpunimin adekuat té tokés;

- mbrojtja e plantazhit me mjete mbrojtése, si¢ jané pesticidet (herbicidet, in-

sekticidet etj.);

- pérdorimin e plehrave natyrore dhe artificiale et;.

Me kultivim né plantazhe prodhohet sasi e madhe e barérave né hapésiré té vogeél,
ndérsa lénda e fituar éshté pa primesa té biméve tjera dhe pa papastérti inorganike.
Bima e cila kultivohet, gjaté zhvillimit té térésishém nén kontrollin e profesionistéve,
qé éshté shumé e réndésishme né mirémbajtjen e pantazhit. Duhet té theksohet se né
kultivimin e biméve shéruese ndikim té madh kané disa faktoré té jashtém, prej té
ciléve vecohen faktorét klimatik dhe té karakteristikave té tokés.

Operacionet né prodhimin e barérave

Prodhimi i barérave, pa marré parasysh prejardhjen e tyre (té veté mbira ose té
kultivuara), pérfshiné disa operacione, té cilat jané shumé té réndésishme dhe drejt-
pérdrejt ndikojné né kualitetin e 1éndés:

- grumbullimi,

- pérpunimi dhe pastrimi,

- tharja dhe imtésimi

- paketimi dhe ruajtja.

Pérskaj operacioneve themelore, mund té pérfshihen edhe operacione ploté-
suese, nése duhet patjetér té pérpunohet veté 1énda né ményré plotésuese qé té siguro-
het kualitet mé i mire. Operacione té kétilla jané:

- stabilizimi dhe

- sterilizimi.

Grumbullimi i materialit bimoré
Pjesét ose organet e biméve shéruese (materiali bimoré) grumbullohen né
faza saktésisht té pércaktuara té zhvillimit t€ biméve, né té ashtuquajturén pjekuri

teknologjike, né fazén né té cilén pjesét q¢ grumbullohen pérmbajné sasi mé té médha
té komponentéve aktive farmakologjike. Ekzistojné edhe disa rregulla té pérgjithshme

pér grumbullim:




- Organet néntokésore (rrénja, rizomi, bulbusi dhe tuberi, pérkatésisht radix, rhi-
zoma, bulbus dhe tuber) grumbullohen herét né pranveré ose voné né vjeshté. Rrénjét
e biméve njévjecare sipas rregullit mihen gjaté kohés sé lulézimit ose né vjeshté, ndér-
sa rrénjét e biméve dyvjecare né vjeshté né vitin e paré ose né pranverén e vitit té dyté.
- pjesé mbitokésore té biméve, herba (herba) mblidhen nga bimét barishtore, rén-
domté gjaté kohés sé geljes. Nése nuk éshté paraparé ndryshe, grumbullimi kryhet me
prerjen e pjesés mbitokésore té bimés né gjatési prej 15 deri 30 cm. Materiali i grum-
bulluar duhet té thahet shpejté.

- fletét (folium) grumbullohet bima kur fillon té ¢elé (lulézojé) ose gjaté kohés sé
lulézimit. Duhet té mblidhen fleté té reja dhe té léngshme. Nuk duhet té shtypen dhe
té ndrydhen, tharja e shpejté éshté e déshirueshme.

- lulja (flos) mblidhet né fillim té celjes, kur ¢elin pipthat. Si organ mé i ndjeshém bi-
moré, duhet t€ mblidhet shumé me kujdes, me doré ose me krehér special té pérgati-
tur (si psh, pér kamomilin), t€ mos té shtypet dhe sa mé shpejté té thahet.

- Fryti dhe fara (fructus, semen) mblidhen para se té pigen (fryte té thata) ose kur jané
té pjekura (fryte dhe fara té 1éngshme). Sipas rregullit grumbullohen né kohé té thaté
dhe me diell, por ka edhe té tilla q¢ mblidhen né orét e hershme té méngjesit kur ka
lagéshti mé té madhe (pér shembull fara e sinapit).

- Korja (cortex) qérohet nga trungujt e ri dhe nga degét mé té médha, herét né pran-
veré, para se té ¢elin pipthat e gjetheve.

Grumbullimi nga burimet natyrore duhet té kryhet me vetédije dhe racional-
isht, ndérsa ekzemplarét reprezentativ té biméve, duhet té lihen né vendet e tyre ku
jetojné gé té ju mundésohet shumimi i métejme.

Rregullat g€ vlejné pér grumbullimin e materialit bimoré té burimeve natyrore
aplikohen edhe gjaté grumbullimit t€ materialit né plantazhe, mé sé miri, né kohé té
thaté dhe me diell, me até dallim qé pérdoret grumbullimi i mekanizuar, mé shpesh
me makina té konstruktuara dedikuese.
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Pérpunimi dhe pastrimi i materialit bimoré

Materiali i freskét i mbledhur para tharjes duhet té kontrollohet dhe té pastro-
het. Pjesét e prishura, t€¢ démtuara dhe té nxjerra dhe pjesét e biméve tjera duhet té
largohen. Organet néntokésore lahen me ujé té freskét dhe pastrohen prej dheut dhe
réra. Pérpunimi i materialit né disa raste pérfshin edhe prerjen e organeve bimore né
pjesé mé té vogla pér t¢ mundésuar tharjen e shpejté.

Tharja e materialit bimoré

Tharja éshté njé nga operacionet mé té réndésishme né prodhimin e barnave.
Ajo éshté ményra mé e shpejté pér konservimin e materialit bimoré, i cili do té mund
té ruhet kohé mé té gjaté (pre njé deri mé tepér vite), dhe gjaté késaj nuk prishet dhe
nuk e humb veprimin e saj. Me procesin e tharjes ulet sasia e ujit i cili paraget rrezik
pér aktivizimin dhe veprimin e enzimave, té cilat mund té sjellin deri né shpérbérjen
e materieve aktive.

Té gjitha organet bimore nuk thahen né ményré té njéjté. Pas tharjes materiali
bimoré duhet ta ruajé ngjyrén dhe pamjen natyrore, po ashtu duhet té ruajé ti pandry-
shuara komponentét aktive framakologjike né anén tjetér.

Procesi i tharjes mund béhet me:

- Tharje natyrore — né diell ose né hije dhe né eré.

- Tharje artificial — kryhet me ajér té ngrohté dhe té thaté, i cili vendoset né

vendin pér tharje termike i cili ka rregullim té miré té temperaturés dhe
aparaturé pér ventilimin e ajrit me pércjellje té avullit té krijuar.

Imtésimi i barérave

Barérat shfrytézohen té téra ose té
imtésuara deri né madhési té caktuar,
ndérsa imtésimi optimal mundéson
izolimin mé té miré té substancave
aktive té cilat i pérmbajné. Imtésimi i
barérave kryhet né vendin pér tharje
me operacione teknologjike: imtésimi,
prerja, bluarja dhe té tjera.

Vendi pér tharjen e
materialit bimoré me ventilim




Paketimi dhe ruajtja e barérave

Barérat paketohen né ambalazhe t€ ndryshme, si¢ jané: sandéqe té drurit, bure,
thasé té jutés, thasé té letrés, qese té letrés ose prej fijeve oplastike, kutia prej kartoni
etj. Né raste té veganta shfrytézohen bure prej alumini, balone té gelqit, nése paketo-
hen vajra eterike, vajra té yndyrshme, balsame dhe prodhime tjera natyrore té ng-
jashme. Ambalazh e miré dhe adekuate éshté ajo e cila mundéson mbrojtje té miré nga
ndikimet e jashtme té pavolitshme dhe né té cilén kualiteti i barit ruhet i pandryshuar
gjaté afatit té pérdorimit.

Barérat e paketuara vendosen né vendet pér paketim. Sasi mé té médha té barit
ruhen né hapésira speciale, si¢ jané depot ose magazinat. Ruajtja e depove éshté op-
eracion shumé i réndésishém me té cilin sigurohet kualiteti i 1éndés. Barérat jo miré
té ruajtura mund té pésojné njé séré ndryshimesh té cilat do té ulnin kualitetin e tyre
ose do té sillnin deri né prishjen e térésishme té tyre. Ruajtja e miré e barérave duhet té
sigurojé siguri nga ndikimet e papérshtatshme té faktoréve té shumté, té cilét ndikojné
né prishjen e barérave.

Stabilizimi i barérave

Materiali bimoré gjithnjé pérmban enzime, té cilat jané komponenté normale
né geliza. Ato mund té shkaktojné ndryshime kimike te substancat aktive farmak-
ologjike, posagérisht nése ato jané komponime té pagéndrueshme kimike si¢ jané
p.sh. heterozidet. Qé té ruhen materiet aktive nga ndryshimet enzimatike, kryhet sta-
bilizimi i materialit té grumbulluar para se té€ dérgohet né tharje. Stabilizimi né themel
paraqet proces té asgjésimit té enzimave. Mund t€ kryhet né ményra té ndryshme. Pér
shkak té natyrés proteinike té enzimave, gjitha proceset qé i fundérrojné proteinet,
ndérsa nuk shkaktojné ndryshime kimike tjera né materialin bimoré, kushtimisht
mund té pérdoren pér stabilizim. Mirépo, né praktiké mé shpesh pérdoret stabilizimi
me avull uji ose alkooli (etanoli), me ¢ka organet bimore pérpunohen 5-10 minuta né
temperaturé prej 90° C.

Sterilizimi i barérave

Sterilizimi éshté veprim me té cilin asgjésohen té gjitha organizmat e gjallé té
pranishme né baréra (bakteret, myshqet, insektet, larvat, vezét etj.). Mé shpesh kryhet
me rrezatim jonizues ose me avuj té oksietilenit ose me klorur metili. Ky veprim pér-
doret mbi materialin e thaté para se té sillet né hapésirat pér ruajtje (depot e barérave).




Faktorét qé sjellin deri né prishjen e barérave

Me qéllim té ruajtjes sé kualitetit dhe té pengimit té prishjes sé barérave, ose
shkatérrimin e térésishém té tyre, éshté e domosdoshme té dihen arsyet pér té cilat
vjen deri te ndryshimet e padéshirueshme te barérat. Ndryshimet qé tregojné se
barérat kané humbur vlerén e tyre jané: ndryshimi i ngjyrés, ndryshimi i erés, paraq-
itja e mykut etj.

Zakonisht, arsyet pér kété jané: lagéshtia, nxehtésia, dhe papastértia. Késhtu,
nése barérat nuk jané miré té terura ose jané té predispozuara né pluhur, dhe ruhen né
hapésira me lagéshti, lehté ndoten me myshqe (myk) dhe baktere. Barérat e mykura
nuk guxohet té pérdoren dhe duhet té asgjésohen. Pérpos si mjedis ku né té cilin
zhvillohen mikroorganizmat, lagéshtia e ngritur né baréra mundéson aktivizimin e
enzimave, qé paraqget arsye pér ndryshime kimike té padéshirueshme né substancat
aktive (hidroliza, oksidimi etj.).

Nxehtésia e shpejton shpérbérjen e komponimeve jo stabile, sjell deri né avul-
limin e vajrave eterike etj.

Drita ka ndikim mbi reaksionet kimike, té cilat zhvillohen né baréra, me ¢ka
né baréra ndryshojné madje edhe humbin disa nga vetité shéruese té substancave.
Ndikimi i drités éshté njé nga faktorét té cilét sjellin deri né ndryshimin e ngjyrés sé
barérave. Posagérisht té ndjeshme jané lulet, ku ngjyra plotésisht zbehet.

Oksigjeni i ajrit i ndryshon vajrat eterike dhe vajrat yndyrore, arsye kjo, qé kéto
baréra duhet té ruhen né ené, té€ mbushura deri né maje, miré t¢ mbushura, né vend té
ftohtg, té thaté dhe té errét.

Insektet dhe grabitqarét mundet ti asgjésojné plotésisht barérat, posagérisht ato
qé pérmbajné sasi mé té médha té amidonit, sheqerna dhe komponente tjera ush-
qyese. Gjaté dezinsektimit duhet t€ asgjésohen edhe larvat e insekteve.

Paketimi dhe ruajtja e barérave nése nuk kryhen sipas rregullave, barérat mun-
det pjesérisht ose térésisht ta humbin vlerén. Midis tjerash, barérat mund té absor-
bojné eréra té pakéndshme dhe té forta nga mjedisi (nafté, kamfor etj.), ose mund
té kontaminohen me materie toksike ose me materie t¢ démshme, me ¢ka béhen té
papérdorshme.

MBAJ NE MEND:

Pa marré parasysh a rrjedhin barérat nga materiali i grumbulluar nga natyra
ose nga plantazhet té kultivuara nga bimét, operacionet themelore né prodhimin e
barérave jané: grumbullimi, pérpunimi dhe pastrimi, tharja, imtésimi, paketimi dhe
ruajtja.

o Stabilizimi dhe sterilizimi jané veprime qé pérdoren né ményré shtuese, qé

té sigurohet kualitet mé i miré i barérave.




o faktorét qé ndikojné né prishjen e barérave: lagéshtia, oksigjeni i ajrit, drita e diellit,
nxehtésia, ndryshimet e temperaturés, mikroorganizmat (insektet, grabitqarét etj.).

PYETJE PER KONTROLLIN E NJOHURIAVE TUAJA

Sqaro prejardhjen e barérave né farmakognozi!

2. Prej cilave burime pérfitohen barérat?

3. Cilat jané pérparésité, ndérsa cilat jané manggsité gjaté grumbullimit té biméve
té veté mbira?

Argumento pérparésité e kultivimit t&€ biméve né plantazhe!

S

Numeéro operacionet té cilat pérdoren, sipas radhés, gjaté prodhimit té

barérave!

6. Cilat operacione jané t¢ domosdoshme, ndérsa cilat jané plotésuese?

7. Céshté pjekuria teknologjike te bimét?

8. Numéro rregullat e pérgjithshme pér grumbullimin e barérave!

9. Cilat parime ekologjike duhet t& pérdoren gjaté grumbullimit?

10. Siveprohet me materialin bimoré pas grumbullimit?

11. Pse tharja éshté njé nga operacionet mé té réndésishme né prodhimin e
barérave?

12. Né cilat ményra kryhet tharja?

13. C’faré duhet té jeté materiali bimoré pas tharjes?

14. Ngé ¢faré ambalazhe paketohen barérat?

15. Cfaré kritere duhet té plotésojé ambalazhi i miré dhe adekuat?

16. C’faré réndésia ka ruajtja e rregullt e barérave?

17. Trego se si mund t€ pengohet ose t&€ minimizohet efekti i faktoréve té cilét
ndikojné né prishjen e barérave?

18. Cfaré procesi éshté stabilizimi i barérave?
Cka arrihet me kété veprim?

19. Kur dhe si kryhet stabilizimi?

20. Pse kryhet sterilizimi i barérave?

21. Né ¢faré ményre dhe né cilén fazé té prodhimit aplikohet sterilizimi i

barérave?

22. Numéro faktorét qé ndikojné né prishjen e barérave?

Sqaro ndikimin e tyre negative!




HULUMTIMI I BARERAVE

Para pérdorimit, né cilén do ményré, barérat duhet té hulumtohen dhe vértetohet
kualiteti i tyre. Kualiteti i barérave &éshté i rregulluar me farmakopen ose me standarde
tjera pér kualitet. (p. sh., ISO standarde té cilat i rregullon Organizata Ndérkombétare
pér Standardizim ISO (International Organization for Standardization). Barérat qé
jané hulumtuar dhe kualiteti i té cilave i pérgjigjet standardeve farmako-peike ose
ndonjé standardi tjetér kané kualitet té standardizuar. Né kété ményré hulumtohen
dhe kontrollohen barérat pér té cilat né farmakopejet ekzistojné monografi pér té cilat
jané definuar dhe jané pércaktuar veprimet e hulumtimit dhe kontrollit té kualitetit
té tyre. Pér baréra té kétilla themi se jané baréra oficiale. Barérat pér té cilat nuk ka
monografi oficiale né faramakopet ekzistuese legjitime quhen baréra jo oficiale. Pér-
dorimi i barérave jo oficiale né fitoterapi bazohet né pérvojat e mjekésisé tradicionale
(efektet farmakologjike jané treguar né bazé té pérdorimit afatgjaté dhe pérvojés), ose
né bazé té rezultateve té kérkimeve shkencore mé té reja. Barérat jo oficiale hulumto-
hen sipas analogjisé sé¢ hulumtimeve qé kryhen me baréra té ngjashme oficiale.

Pa marré parasysh a jané oficiale ose jo oficiale, hulumtimi i barérave né
pérgjithési i pérfshin hulumtimet vijuese:

Hulumtimi i barérave

Hulumtimi i ¢do bari fillon me identifikimin mikroskopik dhe makroskopik,
ndérsa sot pothuajse pér gjitha barérat praktikohet identifikimi kimik.

o Hulumtimet makroskopike pérfshijné hulumtime té vetive morfologjike té
barérave me ndihmé té shqisave, pérkatésisht hulumtohet forma, madhésia,
pamja specifike, konsistencés, ngjyrés, erés, dhe shijes. Me kéto hulumtime, para
sé gjithash, pércaktohet identiteti i barit, por mund té vlerésohet edhe kualiteti
i pérgjithshém.

o Hulumtimet mikroskopike jané té aplikuara pér njohjen e ndértimit anatomik té
barit dhe pér pércaktimin e primesave té huaja dhe falsifikimeve. Pér kété qéllim
pérpunohen preparate mikroskopike pérkatése, té cilat pastaj véshtrohen me
mikroskop.

o Hulumtimet kimike kryhen me reaksione té ngjyrosjes ose me kromatografi né
shtresé té hollé me adsorbens. Te barérat e panjohura shpesh pérdoren hulum-
timet histokimike me géllim té vértetimit té pranisé sé komponimeve kimike té
caktuara.




Hulumtimet e pérgjithshme (testet pér vlerésimin e kualitetit té pérgjithshém)

Pjesa e dyté e hulumtimeve té barérave pérfshin hulumtimet e kualitetit té
pérgjithshém, ku béjné pjesé:

« kontrolli organoleptik i barit (kryhet me shqisat tona me té cilat vértetohet:
pamja, madhésia, ndértimi, ngjyra, ngjyra, era dhe shija e barit);

o pércaktimii primesave té huaja dhe falsifikateve;

o pércaktimi i shkallés sé imtésimit;

o hulumtimet themelore fiziko kimike, té cilat pérfshijné pércaktimin e:
- humbjes me tharje (lagéshtisé);
- hirit - mbetjen pas djegies sé térésishme té barit;
- hirit té patretur né HCI té holluar (sasia e SiO, né hi);

« materiet ekstraktuese (sasia e ekstraktit té ujit ose etanolit té barit, lat. extractus
- itérhequr).

Hulumtimet e pérmendura jané té obligueshme pér gjitha. Te disa baréra, psh.
Pércaktimi i hirit, i cili nuk tretet né HCI, nuk paraqet parametér té réndésishém (te
disa fryte, fara, lule), pérderisa te disa té tjera éshté shumé i réndésishém, sepse tre-
gon pastértiné e barit (sasia mé e madhe e SiO, nga e lejuara mund té rrjedh nga pa-
pastértité e dheut ose nga pluhuri, posagérisht né organet néntokésore). Te disa baréra
mund té anashkalohet kérkesa pér pércaktimin e materieve té pérgjithshme ekstrak-
tuese, posagérisht pér barin nése éshté dhéné metodé pér pércaktimin e pérmbajtjes
sé komponentéve aktive.

Né hulumtimet e pérgjithshme béjné pjesé edhe hulumtime tjera, té cilat jané
té domosdoshme pér ¢do baré, té cilét jané té rregulluara me rregullat e pérgjithshme
farmakopeike ndérsa jané dhéné posacérisht né monografité e barérave.

Né kéto hulumtime béjné pjesé:

hulumtimi i rezidueve (gjurméve) té pesticideve,

pércaktimi i metaleve té rénda,

pércaktimi i radioaktivitetit,

hulumtimi i kontaminimit mikrobiologjik (posagérisht aflatoksineve).

Pércaktimi i pérmbajtjes sé komponentéve aktive

Pércaktimi i pérmbajtjes sé materieve aktive né numrin mé t€ madh té rasteve
kryhet me metoda spektrometrike ose kromatografike, mund té shfrytézohen edhe
metoda elektrokimike, imunologjike ose metoda biologjike, metoda e distilimit me
avuj uji (vajrat eterike), gravimetrike, volumetrike ose metoda tjera. Né disa raste




pérmbajtja e komponentéve aktive pércaktohet me pércaktimin e konstanteve kimike
dhe fizike. Né numér té madh té rasteve kualiteti i barérave né raport té parame-
trit pérmbajtja e materieve aktive vlerésohet me ané té pércaktimit té materieve té
pérgjithshme ekstraktuese (sasia e ekstraktit té ujit ose etanolit né baré).

MBAJ NE MEND:

 Baréra té standardizuara jané ato qé jané hulumtuar dhe kualiteti i té cilave i
pérgjigjet standardeve farmakopeike apo standardeve tjera sipas rregullores.

« Barérat oficiale jané ato pér té cilat ka monografi oficiale né farmakopeté
ekzistuese.

o Hulumtimi i barérave, pa marré parasysh a jané léndé oficiale ose jo oficiale, né
pérgjithési pérfshijné: identifikimin e barérave, hulumtimet e pérgjithshme pér
vlerésimin e kualitetit té pérgjithshém dhe pércaktimin e pérmbajtjes sé¢ ma-
terieve aktive.

PYETJE PER VLERESIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

Kur mund té thuhet se njé baré ka kualitet té standardizuar?

Cilat baréra jané oficiale, ndérsa cilat jo oficiale?

Si hulumtohen barérat oficiale, e si ato jo oficiale?

Cka nénkupton identifikimi i barérave?

Numeéro hulumtimet me té cilét vértetohet kualiteti i pérgjithshém

@i op> B =

i barérave!
Cilat hulumtime té pérgjithshme ja té obligueshme pér ¢do baré?
7. Si pércaktohet pérmbajtja e materieve aktive né baréra?

en




ORGANIZMAT BIMOR SI BURIM PER
PERFTIMIN E BARERAVE

Sistematika e organizmave
o Nomenklatura e organizmave bimoré
o Nomenklatura e barérave bimore

o Pérfagésuesit e grupeve té vecanta té organizmave
qé shfrytézohen si burim pér pérfitimin e barérave:

- Algae - algat,

- Mycophyta -kérpudhat,

- Lichenophyta - likenet,

- Bryophyta - myshqet

- Equisetophyta - képutjet (bimét me trung té
nyjézuar),

- Polypodiophyta - fieret (pteriodofita),

- Pinophyta (Gymnospermae) - bimét faré zhveshura,

Magnoliophyta (Angiospermae) - bimét faréveshura

Sistematika e organizmave

Sistematika éshté disipliné shkencore me ané té sé cilés mund té kategorizohet
dhe té ndahet né grupe pothuaj né: organizma, vende, nocione (terme), ngjarje, pro-
cese etj.

Nga aspekti i Biologjisé, sistematika éshté disipliné, e cila merret me emértimin
dhe me klasifikimin e organizmave, duke sqaruar lidhjet e tyre familjare. Me ndihmén
e sistematikés studiohen dhe shpjegohen organizmat e veganté, por informatat e fitu-
ara japin mundési pér shfrytézimin mé té gjeré pér nevoja té ndryshme.




Cdo sistem i klasifikimit paraqet sistem té njésive té caktuara hierarkike. Pér ti
shénuar njésité sistematike, shfrytézohet termi takson. Organizmat ndahen né grupe
(taksone) né bazé té ngjashmeérive té cilat pércaktohen sipas qéllimit té klasifikimit
(ngjashmérive né bazé té pamjes sé jashtme, prejardhjes, pérbérjes kimike dhe ng-
jashém). Grupet e fituara rregullohen né kategori mé té gjéra, ndérsa kéto né grupe
edhe mé té gjéra, késhtu fitohen kategori taksonomike, pérkatésisht hierarkia e kat-
egorive taksonomike. Sipas asaj, sistematika mund té quhet edhe taksonomi.

Kodeksi i nomenklaturés ndérkombétare biologjike propozon vargun hierarkik
vijues té kategorive taksonomike dhe té emrave té tyre:

o Regnum - mbretéri,
« Divisio - ndarje,

o Classis - klasé,

e Ordo - rend,
 Familia - familje,

« Genus - gjini,
 Species - lloj.

Ekzistojné edhe kategori plotésuese: subdivision (nénndarje), subclassis (nén-
klasé), subordo (nén rend), subfamilia (nén familje) dhe subspecies (nénlloj). Né
praktikeé kryesisht, shfrytézohen vetém kategori taksonomike: familja, gjinia dhe lloji.

Sipas sistemit bashkékohoré pér klasifikim taksonomik, gjithé organizmat e
gjallé grupohen né pesé mbretéri:

- mbretéria Monera (mbretéria prokaryote) - Bacteria dhe Cyanophyta,

- mbretéria Protista (mbretéria eukariote) - Protozoa (para shtazorét) dhe

Algae (algat),

- mbretéria Fungi (algat),

- mbretéria Animalia (shtazét),

- mbretéria Plantae (bimét).

Nomenklatura e organizmave bimoré

Botanistét bashkékohoré vlerésojné se né planetin toné ekzistojné mé shumé se
350 000 /loje té organizmave bimoré. Né komunikimin e pérditshém njerézit i emér-
tojné bimét me té ashtuquajtur emra populloré né gjuhén lokale, pérderisa né shkencé
dhe né pérdorimin oficial (zyrtar) pérdoren emra né gjuhén latine, té nxjerré sipas
nomenklaturés taksonomike. Arsyet pér kété jané té shumta:




« Emrat shkencor jané universal, preciz, ndérsa ato popullor shfrytézohen vetém
lokalisht, dhe madje edhe né hapésiré té njéjté gjuhésore njé emér popullor
mund té emértojé mé tepér bimeé (psh.: kantarion, anason, lis etj,);

« Bimét qé pérdoren shpesh, réndomté kané mé shumé emra (psh., kamilica, ka-
momili, popadika, lule geni etj);

o Shumeé lloje bimore, posagérisht ato qé jané té rralla, nuk kané emra populloré;

« Emrat popullor réndomté japin informata pér lidhjen e atij lloji bime me gjininé
pérkatése ose me familjen.

Nomenkatura taksonomike (nomenklatura botanike), e cila sot éshté né pér-
dorim, éshté vendosur né shek. XVIII nga botanisti suedez Karll Line. Ai ka sjellé
Nomenklaturén binare pér emértimin shkencor té llojeve.

Emriillojit pérbéhet nga emrii familjes dhe me parashtesé té caktuar me té cilén
definohet. Né fund té emrit géndron edhe shkurtesa ose iniciali i emrit té shkencétarit
i cili i pari e ka pérshkruar llojin (pér sh. Mentha pulegium L., prej Line). Emri i paré
(emri i familjes) gjithnjé shénohet me shkronjé t&¢ madhe nisése, ndérsa emri llojit
(mbiemri) me shkronjén e pare té vogél. Pér shénimin e llojit réndomté pérdoret emri
me té cilin mund té pérshkruhet karakteristika e bimés (p.sh.., Herniaria glabra =
zhveshur, Valeriana officinalis = shéruese, Viscum album = albuminé, etj). Nganjéheré
me emrin e llojit shénohet vendbanimi (p.sh., Mentha aquatica = ujore, Satureja mon-
tana = malore) ose prejardhja gjeografike (Acacia Senegal = senegali, Sophorajaponica
= japoneze). Nése emri i llojit pérbéhet prej dy fjaléve ato mund té jené té lidhura me
dy vijéza (p.sh., Capsela bursa-pastoris). Emrat latin té llojeve (familja dhe lloji) sipas
rregullit shénohen pjerrté.

Emvri i familjes gjithnjé shénohet me shkronjén e paré t€¢ madhe. Shpesh si emér
i familjes shfrytézohet emri i ndonjé shkencétari té famshém ose i ndonjé personal-
iteti té mitologjisé (p.sh., Achillea).

Emvri i familjes sipas rregullit nxjerrét nga emri i familjes mé té njohur me shti-
min e prapashtesés - aceae. Me ¢ka konsiderohet se duhet té ekzistojé vetém njé emér
ekzistues pér familjen, prej késaj rregulle pérjashtohet vetém te disa familje té réndé-
sishme té cilat kané njé emér té vjetér tradicional dhe emér tjetér té ri, né pajtueshmeéri
me rregullat. Kjo éshté béré, sepse emrat tradicional té kétyre familjeve jané aq shumé
té njohur, sa qé nuk mund té anashkalohen:

o Palmae - Arecaceae,

o Gramineae - Poaceae,

o Cruciferae - Brassicaceae,
« Leguminosae - Fabaceae,
o Umbelliferae - Apiaceae,
« Compositae - Asteraceae.




Nomenklatura e barérave bimore

Né farmaci shfrytézohet nomenklatura farmaceutike me té cilén shénohen em-
rat shkencoré té 1éndéve shéruese (barérave). Ajo éshté nomenklaturé e thjeshté, e
kuptueshme dhe e pranueshme né gjithé botén.

Emri shkencoré i barit bimoré nxirret nga emri latin i bimés né formé té rasés
pérkatése dhe nga emri latin i organit bimoré i cili shfrytézohet si baré: folium (fleté),
cortex (korja), radix (rrénja), rhizoma (rizomi), tuber (tuberi), bulbus (bulbusi, kokeé-
za), herba (pjesa néntokésore), flos (lulja), fructus (fryti), semen (fara). Emértimi i
barérave né kété ményré éshté shumé i réndésishém, sepse né qgéllimet mjekésore
shfrytézohen vetém ato pjesé té€ bimés né té cilat gjinden sasi mé té médha té kom-
ponentéve aktive. Késhtu p.sh., fleta e hemarinés Atropa belladonna shénohet si Bel-
ladonnae folium, herba éshté Artemisia absinthium &shté Absinthii herba, rrénja e lin-
cura Gentiana lutea éshté Gentianae radix, ndérsa fryti i qimonit Carum carvi éshté
Carvi fructus. Emri i barit ndonjéheré zgjerohet edhe me ndonjé term, i cili mé deta-
jisht e pérshkruan barin dhe nuk krijon habi. Pér shembull, Saponariae rubrae radix
éshté rrénja — e sapunit e kuqe qé fitohet nga Saponaria officinalis pérderisa Saponar-
iae albae radix éshté sapun - rrénjé e bardhé dhe fitohet prej bimés tjetér, Gypsophylla
paniculata.

Né praktiké ekzistojné edhe disa rregulla:

« emértimi i barérave té vecanta, kah emri i barit patjetér duhet té shtohet emri
i llojit té bimés prej té cilés éshté fituar bari dhe emri i familjes botanike. Emri
i sakté i barit - fryt prej specave do té ishte: Capsicifructus, Capsicum annuum,
Solanaceae.

« Kur fitohet bari nga bimét té cilat rrjedhin nga mé shumé lloje té familjes sé
njéjte, si emér i barit shfrytézohet vetém emri i familjes (p.sh., Quer-qus cortex;
Tiliae flos).

 Nése bari fitohet nga lloji bimor konkret, si emér i barit shfrytézohet emri i llojit
(p.sh. Menthae piperitae folium nga bima Mentha piperita).

« Nése bari fitohet prej dy llojeve té familjes sé njéjté, qé éshté rast i shpeshté,
jepen emrat e ploté té dy llojeve. Pér shembull, Primulae radix et rhizoma, Prim-
ula veris, Primula elatior, Primulaceae.

« Kur shfrytézohen produktet bimore, atéheré pérskaj emrit té bimés, tregohet
edhe produkti (p.sh., vaji eterik prej Juniperus éshté Juniperi aetheroleum).

Pérskaj emrit shkencor latin, secili baré ka edhe emrin populloré té pranueshém,

né gjuhén e popullit né vendin e caktuar. Késhtu, gjithé emrat e larté pérmendur jané
né pérdorim te ne, si emra populloré té barérave (fleta e helmarinés, fryti i sanézés

etj.).




MBAJ NE MEND:

 Shkenca qé merret me pércaktimin, klasifikimin dhe emértimin e organizmave
éshté quajtur sistematik —taksonomi, sipas kategorive sistematike jané té radhi-
tura né vargjet hierarkike.

o Emértimi i llojeve sipas nomenklaturés binare tregohet me dy emra: té familjes
(me shkronjén e paré té¢ madhe) dhe me sqarimin e llojit (me shkronjén e paré
té vogél), té shénuara né gjuhén latine.

« Emri shkencor i 1éndés bimore (barit), nxirret né formén e rasés gjenitive dhe
nga emri latin i organit, i cili shfrytézohet si baré.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Sqaro réndésiné e sistematikés né biologji! Sqaro nocionin takson!

2. Si éshté béré radhitja e kategorive taksonomike sipas kodeksit té
nomenklaturés biologjike ndérkombétare?

3. Si klasifikohen organizmat sipas sistemit bashkékohoré té klasifikimit
taksonomik?

4. Sqaro nomenklaturén taksonomike té biméve!
Si formohet emri shkencoré i llojit? Cfaré éshté réndésia e késaj
nomenklature?

5. Si formohen emrat shkencoré té gjinisé dhe familjes?

6. Numeéro familjet pér té cilat éshté i lejuar pérdorimi edhe i emrave té tyre
tradicional!

7. Sqaro nomenklaturén e barérave!

8. Cfaré éshté réndésia e emrave shkencoré, ndérsa ¢faré éshté ajo e emrave
populloré té barérave?

Pérfagésues té grupeve té vecanta té organizmave qé
shfrytézohen si burim pér pérfitimin e barérave

Cyanophyta - algat e gjelbra té murrme

Algat e gjelbra té murrme jané organizmat autotrofe mé té vjetra né Tokeé. Jané
té njohura mbetjet fosile vjetérsia e té cilave vlerésohet né mé shumé se 3 miliardé vite.
Paraqiten si organizma njé qelizoré, kolonial ose mé shumé qelizoré. Qelizat e tyre




nuk kané bérthamé. Ndértim té tillé té thjeshté kané edhe bakteret dhe bashkérisht
béjné pjesé né grupin e organizmave prokariote, dhe numérohen né mbretériné Mo-
nera. Cyanophyta jané té njohura edhe si Cyanobacteria.

Algat e gjelbra t&€ murrme mé shpesh jetojné né ujéra té émbél, gjinden edhe né
dete, toké, kodrina ose né bimé tjera. Jané té pérhapura né gjitha kontinentet, né gjithé
lumenjté, ligene dhe dete. Ekzistojné si njé gelizore, si koloni ose formojné forma mé
shumé qelizore (fijezore). Né protoplazmé té algave té gjelbra té murrme ka dy pjesé:
e jashtme, e ngjyrosur (kromatoplazma) dhe e brendshme, e pa ngjyrosur (centro-
plazma), me materialin kromatik, i cili ka funksionin e bérthamés.

Ngjyra e kromatoplazmés rrjedh nga pigmentet: fikociani (i murrmé), fikoeri-
trin (1 kuq), korofili (gjelbér), karotini (portokalli), ose ksantofili (verdhé). Kéto pig-
mente gjinden né periferi té kromatoplazmés dhe jané pérgjegjése pér fotosintezén te
algat.

Algat e gjelbra té murrme jané organizmat mé té vjetér té njohur qé e kryejné
fotosintezén. Produkti i fotosintezés sé tyre nuk éshté amidoni sikurse te bimét tjera,
por glykoproteidi, i cili ka pérbérje té njéjté me glikogjenin, materie karakteristike pér
botén shtazore. Algat e gjelbra t¢ murrme, pérpos qé jané té afta pér fotosintezé, mund
té marrin materie té gatshme organike nga mjedisi ku jetojné. Késaj duhet ti shtohet
edhe aftésia e disa algave té gjelbra t&€ murrme ta shfrytézojné edhe azotin atmosferik.
Kjo ju mundéson té jetojné né kushte ekstreme té pavolitshme, p.sh., né muret vull-
kanike, né hir, né rérén e shkretétirés etj. Kéto alga kané tolerancé té¢ madhe né aspekt
té substratit ku jetojné, dhe mund té ekzistojné edhe né temperatura prej -85° C deri
+70° C.

Réndésia ekonomike e algave té gjelbra t&¢ murrme shihet né aftésiné e tyre ta
shfrytézojné (fiksojné) azotin atmosferik, pér ¢ka edhe shénohen si azotofiksatoré
dhe shfrytézohen né bujqési pér furnizimin e dheut me azot (p.sh., gjaté kultivimit té
orizit). Disa alga té gjelbra t&¢ murrme shfrytézohen né ushqim. Jané té réndésishme
pér pastrimin e ujérave té ndotura, sepse kané aftési t¢ madhe adsorbuese pér ma-
teriet organike. Disa pérfagésues té algave té gjelbra té murrme jané té réndésishme
pér prodhimtariné bioteknologjike té materieve organike (acideve organike, polipep-
tideve, polisakarideve etj.).

Nga ana tjetér, efektet negative té algave té gjelbra t&€ murrme géndron para sé
gjithash né ndikimin negativ té shumimit té tyre té shpejté né basenet e ujérave té
émbla, me ¢ka shkaktojné paraqitjen e ,,lulézimit té algave” dhe trupat e tyre formojné
shtresé té ashtuquajtur lule ujore, qé sjell deri te mbytja e peshqve. Disa prej kétyre
algave (Nostoc) té afta pér azotifikim pérdoren pér pasurimin e tokés me komponime
té azotit, qé éshté me réndési né bujqési.

Prej algave té gjelbra t&¢ murrme pérfagésues éshté Chroococus, atyre koloniale
- Gleocapsa, ndérsa prej algave té gjelbra té murrme fijezore: Spirulina, Nostoc dhe

Oscillatoria.




Chroococus (alga e gjelbér e murrme)

Algae - algat

Algat jané grup i madh i organizmave qé jetojné né ambient ujoré, ushqehen
né ményré autotrofe, shumohen né ményré joseksuale dhe seksuale. Ekzistojné si njé
qgelizore, shumé gelizore, ose formojné koloni, mund té jené té ngjyrosura né ngjyra
té ndryshme, ndérsa madhésia e tyre mund té jené prej disa milimetrave deri né disa
dhjeta metra. Shkenca qé i studion algat quhet algologji.

Algat jané klasifikuar né mé shumé klasé, prej té ciléve kétu do té pérmenden
vetém mé t€ réndésishmet.

Chlorophyta - algat e gjelbra

Algat e gjelbra paragesin grupin mé t€¢ madh dhe t€ shumé llojshém té algave.
Karakterizohen me ngjyreé té gjelbér né trupin e tyre, e cila rrjedh nga pigmenti kloro-
fil. Numér i vogél i llojeve té algave té gjelbra jetojné né dete, pérderisa numér mé i
madh jetojné né ujéra té émbla, si organizma té cilat mbufaten lirisht (plankton) ose
si organizma té pérforcuar pér fundin (bentos). Ndértimi i tyre dhe madhésia jané
shumé té dallueshme, mund té jené njé gelizore, koloniale, shumé qgelizore etj. acelu-
lare, ndérsa madheésia sillet prej dy mikrometrave deri né dhjetéra centimetra.

Produkt i fotosintezés né kéto alga éshté amidoni.

Pér shkak té fotosintezés intensive kéto alga jané shumé té réndésishme pér am-
bientin ujoré, sepse e pasurojné me oksigjen, i cili éshté i domosdoshém pér jetén e
organizmave ujore. Njékohésisht algat e gjelbra jané ushqgim i réndésishém pér kéto
organizma. Disa lloje té algave té gjelbra pér shkak té ekspansionit enorm paraqesin
rrezik ekologjik. Késhtu, algat e gjinisé Chlamidomonas né sipérfagen e ujit shkakto-
jné ,lulézimin e algave”, ndérsa algat e gjinisé Caulerpa, té cilat sipas rregullit jetojné
né detet e ngrohté, pér shkak té€ ngrohjes globale gjithnjé e mé tepér barten népér téré
botén dhe i rrezikojné organizmat detare autoktone.

Pérfagésues tjeré mé té réndésishém té algave té gjelbra jané: Chlorella, Volvox,
Spyor-gyra, Ulva dhe t;.




Chlamidomonas (alga e gjelbér) Spyrogyra (alga e gjelbér)

Phaeophyta - algat e kafta

Algat ngjyré kafe jané té¢ médha, dhe jané organizma shumé gelizore. Jetojné
kryesisht né dete, t& pérforcuara né fund té kodrinave né brigje. Trupi i kétyre algave
ka ngjyré té verdhé té gjelbér deri né té kafté qé rrjedh nga pigmentet klorofil dhe
ksantofil. Ka disa ksantofile prej té ciléve mé karakteristik éshté fukoksantini. Qelizat
e algave té kafta kané mure mukozore. Te kéto alga produkt i fotosintezés nuk éshté
amidoni, por alkooli, - manitoli, vaj dhe polisakaridi - laminarini. Te shumica e al-
gave té kafta talusi (kércelli, ose trupi) éshté i madh, ndonjéheré disa dhjeta metra dhe
né to dallohen pjesét e ngjashme me organet vegjetative te bimét: rizoidi — i ngjashém
me rrénjén; kauloid - i ngjashém me kércellin, dhe filloidi - i ngjashém me fletén.

Algat mé té njohura jané: Sargassum, Laminaria, Fucus dhe tj.

Laminaria (alga e kafté) Fucus (alga e kafté)




Rhodophyta - algat e kuqe

Algat e kuge jané kryesisht organizma bimoré, € cilat jetojné né vendet tropike.
Jané té ngjashme me algat e kafta, por kané talusin mé té njomé. Pérpos klorofilit kané
mé shumeé fikoeritrin dhe fikocian, té cilét kontribuojné kéto alga té kené nianse té
kuge, vjollce, deri né ngjyré t¢ murrme. Mu ngjyra e kuqge ju mundéson zhvillimin e
fotosintezés edhe né thellési mé t€ madhe, dhe mund té takohen né thellési deri né 200
metra. Ekzistojné si krijesa shumé gelizore ose fijezore né forma té ndryshme me talus
té pasuruar degézor ose me talus né formé té fletéve ose té pllakave té médha.

Algat e kuge akumulojné amidonin si ushqim rezervé.

Algat e kuge mé té njohura jané jané gjinité: Gracillaria dhe né vecanti Gelidi-
um.

Chondrus crispus Algat e kuge

Réndésia e algave

Réndésia e algave éshté e madhe. Ato jané prodhuesit themeloré té karbohidrat-
eve né mjedisin ujoré. Posagérisht e réndésishme éshté ajo se algat e pasurojné hidros-
ferén dhe atmosferén né Toké me oksigjen. Algat kané réndési té madhe pér ushqimin
e organizmave ujore dhe té ujérave té émbla, posagérisht ato alga qé gjinden né bazén
e zinxhirit té ushqimit.

Pér njeriun algat jané burim té produkteve té réndésishme: agar - agar, aginit
dhe karagenit. Agari dhe karageni jané polisakaride té fituara nga algat e kuge,
pérderisa alginet jané kripéra té acideve alginike (alginate), té fituara nga algat e kafta.
Pérdorimi i tyre éshté i shuméllojshém: pérdoren né industriné ushqimore, farma-
ceutike dhe té tekstilit. Mé sé shumti pérdoren alginet edhe até pér stabilizimin e




barérave, pér tabletim, pér prodhimin e masave plastike, pér pérpunimin e penjve té
veté tretur qé shfrytézohen né kirurgji pér gepjen e plagéve etj.

Si burim i miré i kripérave minerale, vitaminave dhe mikroelementeve, algat
shfrytézohen pér ushqim té njeriut dhe té kafshéve. Pér shembull, disa alga té kuqe
dhe té kafta pérdoren pér pérgatitjen e disa produkteve ushqimore.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilét organizma jané té shénuara si alga té gjelbra té murrme?

2. Cka di pér ndértimin e algave té gjelbra té murrme?

3. Cilat pigmente e mundésojné fotosintezén e algave té gjelbra té murrme? Cili
éshté produkti i fotosintezés?

4. Cfaré réndésie kané algat e gjelbra t€ murrme pér njeriun?

5. Cilat organizma jané té shénuara si alga?

6. Cka di pér algat e gjelbra?

7. Pérmendi karakteristikat mé té réndésishme té algave té kafta dhe té algave té
kuge!

8. Cfaré éshté réndésia e algave pér njeriun?

Mycophyta (Fungi) - kérpudhat

Kérpudhat jané organizma njéqelizor ose shuméqelizor, té cilat mé herét jané
konsideruar bimé, por sot jané té ndara né mbretéri té veganté. Disa prej tyre né re-
alitet nuk jané kérpudha té vérteta, por jané té klasifikuar né mbretériné e protisteve.
Shkenca qé i studion kérpudhat quhet mikologji (greqisht micota - kérpudha).

Numér i madh i vetive té kérpudhave tregojné ngjashméri, por edhe dallime
nga organizmat tjeré. Kérpudhat jané organizma té pa afté té kryejné fotosintezén,
nuk kané plastide dhe nuk pérmbajné klorofil. Ato jané organizma heterotrofe. Ato
ushgehen me materie organike té krijuara té cilat i thithin né trupin e tyre. Nése ush-
gehen me mbetje té organizmave bimoré ose shtazoré, atéheré jané saprofite, ndérsa
nése jetojné né llogari té organizmave té gjallé, atéheré jané parazite.

Kérpudhat nuk krijojné amidonin si ushqim rezervé, por glikogjenin dhe yn-
dyra.




Te kérpudhat nuk ekzistojné inde té diferencuara. Pér dallim nga bimét, muri
qelizoré i kérpudhave nuk pérmban celulozé, por polisakaridin e pérbéré hitiné, i cili
luan rolin e konstruktit té armaturés sé murit gelizoré. Pérpos né kérpudhat, hitini
haset si material qé hyné né pérbérjen e skeletit té jashtém té insekteve, té guacave
dhe té marimangave. Midis pigmenteve qé gjinden né gelizat e kérpudhave, éshté i
pérfagésuar edhe melanini, i cili éshté karakteristik pér botén animale (shtazore).

Cikli jetésor i kérpudhave mund té jené i thjeshté (shumimi éshté vetém veg-
jetativ dhe joseksual me ané té sporeve) ose i ndérlikuar (faza joseksuale e zévendéson
fazén seksuale).

Trupi i kérpudhave (talusi) mund té jené njéqelizoré - topthor (sikur te tharmi),
ose micelor - gypor, strajcor, fijezor etj. Miceliumi pérbéhet prej formave té degézuara
gypore, té quajtura hifi, té cilat vazhdimisht rriten dhe midis tyre thurren. Hifet e
miceliumit mé shpesh e thurin substratin me té cilin ushgehet kérpudha. Kérpudhave
uji u éshté i domosdoshém dhe mund té mbijetojné vetém né substrat té tharmet. Shu-
micés sé kérpudhave pér ushqim ju mjafton vetém uji, disa minerale, disa vitamina,
dhe komponime organike (p.sh. sheqeri) si burim i karbonit dhe energjisé. Si burim
i materieve organike kérpudhat mund té shfrytézojné: drurin, letrén, lékurén, ngjité-
sin, frytet, mbeturinat, pér ¢cka edhe zhvillohen né gjitha substratet e pérmendura. Né
»garé” pér burimet e ushqimit, kérpudhat kané zhvilluar mekanizma pér ti shtypur
bakteret. Njé prej kétyre mekanizmave éshté krijimi i antibiotikéve né substrat: mic-
eliumi tajit antibiotik né substrat dhe me kété e pengon rritjen e kolonive té baktereve.

Micellium

Sot jané té njohura rreth 100 000 lloje té kérpudhave me dimensione té ndry-
shme, ményra té ushqyerit dhe té shumimit. Késhtu, kérpudhat trupat frytdhénése té
cilave jané mjafté té vogla, jané té njohura si kérpudha ose myshqe, pérderisa kérpud-
hat me trup t€ madh frytdhénés, nganjéheré deri né dhjeta centimetra, jané té njohura
si kérpudha.

Midis numrit t¢ madh té kérpudhave, mé té réndésishme jané nénllojet:




o Ascomycota - kérpudhat strajcore, askomiceti. Shumohen seksualisht me
askospore — spore qé krijohen né sporange té quajtura askuse. Askuset réndomté
jané té grupuara né trupa frytdhénése té posagme, té cilat munden té jené né
forma té ndryshme dhe jané shumé té réndésishme pér klasifikimin e kétyre
képurdhave. Shumohen jo seksualisht me spore té posagme té quajtura konidie.
Askomicetet jané kérpudha shumé té pérhapura. Mé shpesh jané organizma
saprofite, ndérsa vetém numeér i vogél i tyre parazitojné né bimé dhe rrallé né
shtazé ose te njeriu. Disa prej kétyre kérpudhave jané posagérisht té réndé-
sishme: gjinia Saccharo-myces (t€ cilés i takojné kérpudhat e tharmit, jetojné né
shtresé t€ pasur me sheqeréra), dhe gjinia Penicillium (kané micelium shumé té
degézuar i cili mé shpesh zhvillohet né fryte, né mbetje té: biméve, buké, djathé,
dhe tj.).

Kérpudhat e tharmit

» Basidiomycota — kérpudhat shtyllore, bazidiomiceti. Te kéto kérpudha gjaté
procesit seksual t€ shumimit krijohen té ashtuquajtura bazidie me bazidiospore.
Bazidiet jané té grumbulluara né trupat frytdhénés me formé té kapelés - kapelé
me mbajtése. Kéto kérpudha jané té njohura si kérpudha (pegurka) dhe jetojné
né ményreé saprofite né humus, dheun e pasur me mbetje bimore, mé shpesh né
pyje. Kérpudhat jané ushqim me vleré té larté, por duhet pasur parasysh se mé
shumé lloje té gjinive té aférta jané mjafté té helmuese.

Kérpudhat shtyllore




Réndésia e kérpudhave

Réndésia e kérpudhave né rend té paré rrjedh nga prania e tyre né sistemin e
qarkullimit t€ materieve né natyré — celuloza, lignini dhe hitini nga bimét i shpér-
béjné né komponime mé té thjeshta qé jané té kapshme edhe pér organizmat tjeré. Sé
bashku me bakteret, kérpudhat jané bio shpérbérésit kryesoré.

Pér njeriun réndésia e kérpudhave shikohet né dy aspekte:
1. Kérpudhat qé jané té dobishme pér njeriun:

- Kérpudhat e tharmit té gjinisé Saccharomyces jané arsyeja kryesore pér
vlimin (fermentimin) alkoolik. Shfrytézohen né industriné e bukés dhe pér
pérfitimin e birrés dhe té verés.

- Keérpudhat e gjinisé Penicillium sintetizojné materie aktive, dhe shfrytézohen
pér prodhimin e acideve organike, enzimave, vitaminave dhe antibiotikéve
(penicilina).

- Keérpudha Claviceps purpurea, pérfagésues i askomiceteve, éshté posagérisht
e réndésishme pér farmaciné dhe mjekésiné. Ajo éshté kérpudhé fitopato-
gene, e cila paraziton né thekér dhe né disa tjera drithéra (né popull éshté e
njohur si uthi i grurit). Miceliumi i késaj kérpudhe transformohet né trup té
ngurté (sklerocim), prej nga jané fituar shumé alkaloide té réndésishme.

- Disa alkaloidé shfrytézohen né ushqim, posagérisht pérfagésuesit e bazid-
iomiceteve.

2. Kérpudhat qé jané t¢ démshme pér njeriun:

- Keérpudhat qé parazitojné né kulturat bimore bujgésore, né kafshé dhe te
njeriu, me ¢ka shkaktojné sémundje (infeksione té kérpudhave) té njohura
me emrin - mikoze.

- Réndési té vecanté kané kérpudhat qé prodhojné mikotoksine dhe shkaktojné
sémundje t€ njohura si mikotoksikoze. Mikotoksinet jané metabolit toksik té
kérpudhave mikroskopike (kérpudha ose mygqe), té cilat zhvillohen né ush-
qim me prejardhje bimore. Pérfagésues tipik jané kérpudhat askomiceti té
gjinisé Aspergyllus. Riziku pér njeriun dhe pér kafshét mund té lind me mar-
rje direkte té ushqimit té ndotur me kéto kérpudha (myke) ose me konsum-
imin e ushqimit té fituar nga kafshét qé jané ushqyer me ushqim té intok-
sinuar me mitoksine. Rreziku nga mitoksinet éshté¢ aq mé i madh, edhe pse
kérpudhat mund té largohen (me larje ose me pérpunim termik té ushqimit),
toksinet e tyre pérséri mbeten. Nése organizmi i nénshtrohet veprimit té tyre
té démshém, ekziston rrezik pér prishjen e shéndetit deri né zhvillimin e in-
toksikacioneve serioze.




- Kérpudhat gé sjellin deri né prishjen e ushqimit, ose gérryen ushqgimin, le-
trén, masat plastike etj.
- Numér i madh i kérpudhave jané helmuese.

Lichenophyta - likenet

Likenet jané organizma kompleks trupi i té ciléve paraqet simbiozé té dy kom-
ponentéve: prej algés dhe kérpudhés. Komponenta autografike, alga, mé shpesh éshté
ndonjé algé njéqelizore e gjelbér, ndérsa mé rrallé ndonjé algé e gjelbér e murrme.
Komponenta heterotrofe e talusit té likenit, kérpudha, mé shpesh éshté pérfaqésuese
e askomiceteve. Kérpudha me hife i rrethon qgelizat e algés, e pérbén masén themelore
té trupit (talusit) té likenit, e mbron algén nga tharja dhe e furnizon me ujé dhe me
materie minerale. Alga, né anén tjetér kryen fotosintezén dhe prodhon materie or-
ganike qé i shfrytézon kérpudha. Likenet jané organizma shumé té pazakonta, pér ¢ka
jané té ndara si grup i veganté, i cili nuk i takon as mbretérisé sé algave, e as mbretérisé
sé kérpudhave. Pér arsye praktike, likenet jané kategorizuar si ndarje e posagme. Dis-
iplina shkencore, e cila i studion likenet, quhet likenologji.

Trupi i likeneve (talusi) mund té jené i ngjyrosur me té verdhé, kafté, gjelbér,
portokalli ose té zez€. Ngjyra rrjedh nga pigmentet dhe nga acidet e likeneve, qé éshté
karakteristiké e tyre, sepse as algat, as kérpudhat nuk sintetizojné acide té likeneve.
Talusi i likeneve éshté shtresoré dhe mund té zhvillohet né tri forma themelore:

o né formé té korés - i téré talusi éshté i adsorbuar pér bazén;

o fletézor - talusi éshté i lidhur pér bazén pjesérisht, vetém né disa vende;

o né formé shkurre - talusi éshté i drejtuar dhe i degézuar, ndérsa pér bazé

éshté i hidhur vetém me bazén e tij.

Likenet né kodriné




Likenet rriten gjithkund népér Toké, né gjitha zonat klimatike, né réré, né ko-
drina, né kore, né fleté. Nuk pérballojné ajrin e ndotur, arsye pér té cilén nuk gjinden
pérskaj rrugéve, fabrikave, né qytete, dhe paraqesin indikatoré pér ndotjen. Likenet
shumé ngadalé krijojné materie organike dhe pér kété ngadalé rriten, vetém 1 mm né
vit.

Njerézit kané gjetur mundési té ndryshme pér pérdorimin e likeneve, né rend
té paré si ushqim pér kafshé. Likenet né farmaci pérdoren si 1éndé pér pérfitimin e
acideve té likeneve dhe pér pérftimin e lakmusit. Disa likene, si p.sh. Cetraria island-
ica (likeni i #Islandés), kané pérdorim né mjekési.

Né kozmetologji likenet jané té€ ¢gmuara si léndé pér pérftimin e komponentéve
me eré prej té ciléve pérpunohen parfumet.

Cetraria islandica (likeni i Islandés)

PYETJE PER KONTRROLLIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cfaré organizma jané kérpudhat? Pérmendi vetité mé té réndésishme té
kérpudhave!

Cka tregojné nocionet micelium dhe hifa?

Cilat kérpudha shénohen si kérpudha?

Cilat lloje té kérpudhave kané réndési mé té madhe pér njeriun?

Sqaro réndésiné e kérpudhave té dobishme!

Sqaro réndésiné e kérpudhave t€ démshme!

Cka jané likenet?

Si éshté i ndértuar dhe ¢faré forme mund té kené trupi i likenit?
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Ku rriten likenet? Cka éshté karakteristike pér rritjen e tyre? Cka éshté
karakteristike pér lokalitetet ku rriten ato?
10. Cfaré réndésie kané likene té caktuara pér njeriun?




Plantae - bimét

Bimét jané organizma té ndérlikuar shuméqelizoré, té cilat rrjedhin nga orga-
nizmat ujoré dhe gradualisht jané aftésuar pér jeté né toké. Gjaté evolucionit, né bimé
jané formuar inde dhe jané zhvilluar organet vegjetative dhe reproduktive. Shumo-
hen né ményré seksuale dhe joseksuale. Jo seksualisht shumohen me spore ose prej
pjeséve té bimés. Gjaté procesit t&€ shumimit seksual, bima e re krijohet prej zigotit i
cili krijohet gjaté fekondimit midis qelizave mashkullore dhe femérore seksuale. Ky
grup i madh i organizmave pérfshiné ndarjet vijuese:

- Bryophyta - myshgqet,

- Equisetophyta — bimét me kércell dhe gjethe (képutjet),
- Polypodiophyta - fierérat,

- Pinophyta (Gymnospermae) - bimét faré zhveshura,

- Magnoliophyta (Angiospermae) - bimét faréveshura.

Bryophyta - myshqet

Myshget jané bimé té gjelbra shumévjecare té aftésuar pér jeté né toké, edhe pse
pér shumimin e tyre uji éshté i domosdoshém, prandaj mé miré zhvillohen né vendet
e lagéshta.

Myshget jané bimé me rritje té ulét, té médha prej 1 milimetér deri né disa
centimetra. Mund t€ jené té degézuara (né kércell ka gjethe) ose tallusoide (kércelli
éshté vetém i zgjeruar). Myshqet nuk kané rrénjé, por pér substrat jané té pérforcuara
me - rizoide. Ujin dhe materiet minerale i thithin, drejtpérdrejté me téré sipérfagen e
trupit. Te kéto bimé ekzistojné disa inde pérguese, por ato jané dobét té zhvilluara dhe
pér kété arsye, si organizma té vendeve té thata, myshqet nuk arrijné dimensione mé
té médha.

Myshget jané pjesé e mbretérisé Plantae, por dallohen nga té gjitha bimét tjera
sipas asaj qé né ciklin e tyre jetésor dominon gjenerata seksuale (gametofit) e cila
i prodhon qelizat seksuale dhe i kryen gjitha funksionet vegjetative (fotosintezén,
furnizimin me ujé dhe materie minerale). Gjenerata joseksuale (sporofiti, ose spo-
rogon) ka ndértim té thjeshté, nuk éshté e pavarur né té ushqyerit, por varet nga
gametofiti mbi té cilin zhvillohet dhe krijon vetém spore. Kéto dy faza (gjenerata)
njépasnjéshém ndérrohen, qé éshté e njohur si ,,ndérrim i gjeneratave”.




ku i llojit Sphagnum

Myshget jané grup shumé i vjetér i biméve: supozohet se jané paraqitur para
400 milion viteve. Sot jané té pérhapura né gjitha kontinentet, por mé shumé né pjesét
tropike. Botanika bashkékohore njeh rreth 25 000 lloje té myshqeve, midis té ciléve,
né kuptimin e ngushté, myshqe té vérteta nénkuptohen vetém organizmat qé i tako-
jné klasés Musci. Disa prej tyre kané réndési mé t&€ madhe. Késhtu, myshqet e gjinisé
Sphagnum formojné treset (material i leht€) i cili shfrytézohet si 1éndé djegése, si
izolatoré i mire, pér pérfitimin e rréshirave, tanineve etj. Kéto myshqe gjejné pér-
dorim edhe né mjekési sepse tregojné aktivitet t& caktuar antibiotik, kané veprim an-
tiseptik dhe kané fuqi t¢ madhe té absorbimit (tri here mé t&¢ madh se vata higros-
kopike). Prandaj, sfagnumi i sterilizuar né 119°C, mund té shfrytézohet si material pér
mbéshtjelljen e plagéve.

Equisetophyta - képutjet

Supozohet se para rreth 300 milion viteve bimét, sé bashku me képutjet kané
mbisunduar midis biméve tokésore. Né até kohé ato kané gené drurore dhe té larta
mé shumé se 20 metra. Me fosilizimin e kétyre biméve éshté krijuar qymyrguri dhe sé
andejmi, kjo periudhé gjeologjike quhet karbon.

Sot képutjet jané té pérfaqésuar vetém me njé gjini Equisetum né 25 mogale. Mé
tepér lloje jetojné né vende té ftohta dhe té lagéshta, pérskaj lumenjve, mé rrallé né

pyje.

Kéto bimé jané shumévjecare, té larta deri 1 metér. Kané rizomén mjafté té de-
gézuar me rrénjé adventive. Kércelli i kétyre biméve éshté i nyjézuar, shpesh i pade-
gézuar, kur ka gjethe, ato jané vendosur né kércell. Anétarét e kércellit kané brinjé
shumé té mprehta té shtrira. Mprehtésia e brinjéve rrjedh nga prania e siliciumit né
muret e qgelizave epidermale.




Equisetum arvense

Né nyjet e trungut jané té pérhapura gjethet e iméta, té cilat jané té pamjat-
tueshme pér fotosintezé, pér kété arsye kété funksion e ka marré trungu.

Te kéto bimé dominon gjenerata joseksuale (sporofiti). Mbartja e gelizave bi-
more prej gametofitit éshté e mundshme vetém né prani té ashtuquajturit - ujit té liré
(p-sh., shiu, rosa).

Képutjet mund té formojné dy lloje té tyre: fertile dhe sterile. Sythet fertile zhvil-
lohen né pranveré, jané té kafta, té padegézuara dhe né kulm kané klasin sporofil né té
cilin formohen spore. Sythet sterile zhvillohen nga rizomi, mé voné prej fertileve (né
fillim té verés), té gjelbra dhe té degézuara.

Lloji Equisetum arvense (bishti i kalit) pérdoret né mjekeési, pér shkak té¢ mprehté-
sisé sé brinjéve, kércelli shfrytézohet pér larjen e enéve metalike, pér polirim té drurit
dhe ngjashém.

Polypodiophyta - fieret

Né kohén parahistorike, posagérisht né kohén e karbonit, fieret dhe bimét
drunore té nyjézuara kané qené grupe dominante té biméve tokésore. Llojet e atéher-
shme kané humbur, ndérsa mbetjet e tyre fosile tani paraqesin shtresa té qymyrgurit.
Fieret e sotme jané bimé barishtore, me pérjashtim té disa llojeve (specieve) tropike,
té cilat jané drunj té larta. Pérpos disa llojeve qé jetojné né ujé, shumica e fiereve (fier-
nave) jané bimé tokésore té pérhapura né pyjet e gjitha kontinenteve.

Fieret kané kércell té ulét, i cili me pjesén mé t€ madhe rritet nén toké dhe for-
mon rizome me gjatési dhe formé té ndryshme. Rizomat mund té jetojné disa gqindra
vite. Rrénja e vérteté ngec né rritje dhe rolin e tyre e marrin rrénjét adventive té cilat
formohen nga kércelli néntokésoré. Gjethet jané relativisht té médha, té ndara, té pér-
béra ose té plota.




Né zhvillimin e fiernave, té ngjashme me myshgqet, éshté prezent ndérrimii gjen-
eratave. Te fiernat, pér dallim nga myshqet, dominon gjenerata joseksuale (sporofit), e
cila né realitet éshté e pérfagésuar me veté bimén, fierin. Né bishtin e gjetheve té fierit
gjiinden grupe té sporagineve té ashtuquajtura soruse, né té cilat krijohen sporet. Prej
sporeve zhvillohet gametofiti, i cili formon qeliza seksuale. Pér mbarésimin e qelizés
seksuale femérore éshté i nevojshém uji i liré. Nga zigoti i krijuar, me ndarjen e tij, fil-
lon zhvillimi i sporofitit.

Pér farmaciné réndési kané fiernat qé pérmbajné substanca aktive farmak-
ologjike: Polypodium vulgare (fieri i émbél) dhe Dryopterixfilix mas (fieri mashkullor).

Né vendin toné ekziston lloji endemik i fiernave Asplenium macedonicum (mél-
laga e Magedonisé, e cila rritet vetém né rrethin e Prilepit.

Fieri mashkulloré

Pinophyta - bimét farézhveshura

(Coniferophyta ose Gymnospermae)

Ndryshimi i klimés né fund té periudhés gjeologjike — karbon, drejtpérdrejt
éshté manifestuar edhe né mbéshtjellésin bimoré té Tokés. Klima e ashpér, e ftohté
dhe e thaté ka sjellé deri né kushte té véshtira pér jeté né té cilét numér i madh i llo-
jeve té biméve té atéhershme kané vdekur, ndérsa jané paraqitur lloje té reja, té cilat
jané adaptuar kushteve té reja: sé pari jané paraqitur bimét farézhveshura, mé voné
jané paraqitur bimét faré fshehura. Kéto bimé té reja té krijuara jané aftésuar té shu-
mohen dhe té zhvillohen prej farés, qé ka pasur pérparési né krahasim me shumimin
me spore. Sporet jané trupa njéqelizoré me sasi té vogla té ushqimit rezervé, e cila do
té sigurojé zhvillimin e embrionit deri né jetén e tij té pavarur. Pérparési té madhe
paraget edhe ajo qé mbarésimi te bimét farore nuk varet nga prania e ujit té liré.




Mbirja e farés, né realitet paraqet aftésimin definitiv té¢ biméve pér ményrén e
jetesés né tokén e thaté.

Te bimét farézhveshura dominon sporofiti, ndérsa gametofiti éshté shumé i
reduktuar, i sjellur né vetém disa qeliza dhe ka aftési pér jeté té pavarur. Bima (spo-
rofiti) krijon dy lloje té sporeve: mikrospore dhe makrospore (megaspore). Mikros-
poret dhe makrosporet gjinden né gjethe té vogla té modifikuara, té cilat jané té gru-
puara né boge_pérkatése: mikrosporet né boget mashkullore, ndérsa makrosporet né
boget femérore. Boget mashkullore kané boshtin né té cilin né formé spirale jané té
pérhapura luspet né té cilét gjinden strajca té polenit (mikrosporangjet) té mbushura
me kokrra té polenit (mikrospore). Boget femérore kané bosht né té cilin jané té
shpérndara né formé té spirales luspat mbrojtése, né shtratin e té ciléve gjinden luspat
e pélleshme me megasporangjet farore. Né megasporangje, pas njé vargu té proceseve
mejotike, krijohet fara. Prandaj, megasporangija, quhet edhe fara nisése. Sporangjet
dhe farat jané té ,zhveshura’, gjegjésisht gjinden né sipérfagen e luspave pllehése,
prej nga vijen edhe emri i kétyre biméve - Gymnospermae (gymnos = zhveshur, sperma
= faré). Kokrra e polenit (gametofti mashkulloré) bartet deri te ovula me ané té erés
ose me ané té bletéve dhe ky proces quhet pluhurizim (polenizim). Pluhurimin e
mundéson gametet mashkullore té barten deri te feméroret, me ¢ka béhet mbartja
pa prezencén e ujit té lire. Mbartja, né realitet nuk kryhet pér njéheré pas puhurimit.
Kohé e caktuar pas pluhurimit (prej 4 muaj deri né 3 vite, p.sh. te pisha pas 12 - 14
muajve) kokrra e polenit mbin dhe e mbaréson gelizén vezore, formohet zigoti i cili
zhvillohet né embrion, i cili éshté i mbéshtjella me mbéshtjellés mbrojtés, béhet faré,
e cila pas pjekjes éshté e pérgatitur ta 1éshojé bogen, té lindé bimé e re — saprofit i ri.
Bimeét farézhveshura nuk formojné fryte.

Farat e polenit

Klasét mé té réndésishme né ndarjen e biméve farézhveshura jané:
- Klasa Cycadopsida - cikadorét,
- Klasa Ginkgopsida - ginko,
- Klasa Gnetopsida — gnetumet,
- Klasa Pinopsida - bimét gjilpérore.




Klasa Cycadopsida - cikadorét

Kéto bimé né erén e mezozoikut kané gené né numér té madh, posagérisht né
jura (para mé pak se 200 milion viteve) dhe paraqitnin kalimin midis fiereve dhe
biméve farézhveshura. Sot jané té pérfagésuara me numér té vogél té llojeve té biméve

drurore, té cilat i ngjajné palmave ose fiereve drunore. Té shpérndara né regjionet
tropike dhe subtropike népér boté.

Cikas

Klasa Ginkgopsida - ginko

Supozohet se kéto bimé jané paraqitur para rreth 200 milion viteve, sot ekziston
vetém njé lloj, ginko (Ginkgo billoba). Ai éshté dru me gjethe té kémbyera, i larté deri
40 m, me gjethe karakteristike né formé té elises sé ftohéses. I veté mbire jeton né
pyjet e ngrohta té Kinés dhe Japonisé. Né tempujt budist té atjeshém ginko me shekuj
nderohet si druri i shenjté, pér ¢ka éshté i njohur edhe si ,,dru mandarinik” N& boté
mbillet si dru zbukurues né parqe, gjethet e tij shfrytézohen edhe né mjekési.

%N Ginkgo biloba




Klasa Gnetopsida - gnetumet

Gnetumet jané shkurre té uléta, bimé barishtore qé rriten né toka me ujé té
pamjaftueshém. Mé té réndésishém prej tyre jané gjinia Ephedra (fam. Ephedraceae),
shkurret e uléta té pérhapura né Mesdhe, né Azi dhe né pjesé té Amerikés. Prej pjeséve
té tyre néntokésore pérfitohet alkaloidi efedrin.

Efedra

Klasa Pinopsida - bimét gjilpérore

Kéto jané pérfaqésuesit mé tipik té biméve farézhveshura. Mé shpesh jané drunj
diméror, mé rrallé shkurre, me formé gjilpére té gjetheve, pér ¢ka edhe quhen gjil-
pérore. Te disa prej tyre gjethi bie ¢do vjeshté, ndérsa te shumica e tyre prej 2 deri 7
vite. Formojné boge mashkullore dhe femérore. Boget mashkullore i ngjajné reseve,
ndérsa femérore jané té€ médha, drunore dhe me formé té ndryshme né varési nga lloji
(rrumbullake, formé vezore, cilindrike, konusore). Te disa lloje boget femérore jané té
shtrira dhe topthore.

Boget e pérfagésuesve té ndryshém té biméve gjilpérore




Karakteristiké e pérbashkét e kétyre biméve éshté ajo se gjethet krijojné rréshira
dhe vajra eterike. Shumica e tyre kané té zhvilluara kanalet rréshinore né gjitha pjesét
e bimés, ndérsa te disa lloje rréshirat formohen si pasojé e 1éndimit té trupit té bimés.

Bimét gjilpérore né numér mé t€ madh jané té pérhapura né hemisferén veriore,
mé shpesh né pyjet e larta malore. Jané té njohura rreth 500 lloje té biméve gjilpérore
té klasifikuara né disa gjini dhe familje, prej té ciléve mé té réndésishme jané:

« Familja Pinaceae - pishat
- Pinus silvestris — pisha e bardhé,
- Pinus nigra - pisha e zezé,
- Picea abies - pisha (hormoq;i),
- Abies alba - bredhi,
- Larix decidua - bimé dekorative,
- Cedrus llojet — dru zbukurimi.

o Familja Cupressaceae

Juniperus communis - smreka,
Cupressus llojet - selvi,

Thuja llojet - tuja,

Sequoia llojet - sekoja.

Selvia Smreka




 Familja Taxaceae
- Taxus baccata - rasa.

Bimét gjilpérore kané réndési t&¢ madhe ekonomike. Shfrytézohen si drunj ndér-
timtarie dhe si léndé pér pérfitimin e celulozés, rréshirave, terpentinit dhe katranit.
Pér géllime mjekésore shfrytézohen: gjethet e njoma -gjilpérat, boget e njoma, vaji
eterik, balsami (terpentini), rréshira (kolofoniumi) dhe vaji terpentinik.

Rréshira e fosilizuar éshté material i ngurtésuar i njohur si gelibar (ambra). Ky
éshté material posagérisht i ¢gmuar pér pérpunimin e stolisjeve, po ashtu ka njohuri
pér pérdorimin e tij pér géllime mjekésore.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Sqaro klasifikimin e biméve sipas ndarjeve!

Cfaré bimé jané myshqget dhe cilat jané karakteristikat morfologjike té
réndésishme pér to?

Me ¢ka dallohen myshqet prej biméve tjera? Sqaro!

Cfaré éshté réndésia e biméve?

i

Cilat bimé jané té shénuara si bimé me kércell nyjoré dhe pse?
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Pérmend karakteristikat mé té réndésishme té pérfagésuesve té gjinisé
Equisetum! C'taré sythe zhvillojné kéto bimé?

Cili éshté lloji mé i réndésishém dhe pse?

7. Me ¢ka jané té ngjashme fieret, e me ¢ka dallohen prej myshqeve?




8. Numéro disa pérfagésues té fiereve! Pérmend emra té tyre shkencoré dhe
populloré!

9. Cila karakteristiké i ndan pérfaqésuesit nga ndarja Pinophyta prej gjitha
biméve tjera té cilat né ményré evolutive jané zhvilluar para tyre?

10. Sqaro saprofitin dhe gametofitin te bimét farézhveshura!

11. Cka éshté karakteristike pér polenizim (pluhurim) dhe mbartjen e
farézhveshurave?

12. Numeéro klasat mé té réndésishme té biméve farézhveshura!

13. Cka di pér pérfagésuesit e klasave ginko dhe gnetum?

14. Cila klasé e biméve farézhveshura éshté sot mé e réndésishme? Pse?

15. Numéro familjet mé té réndésishme dhe pérfagésuesit mé té réndésishém
té klasés Pinopsida!

Magnoliophyta (Angiospermae) — bimét faréfshehura

Supozohet se bimét faréveshura jané paraqitur né periudhén e gélqerorit, para
rreth 120 milion viteve. Te kéto bimé kané ndodhur ndryshime té médha né organet
e tyre vegjetative dhe ri produktive, té cilat ju kané mundésuar sot té jené grupi domi-
nant né mbéshtjellésin bimoré né Toké.

Karakteristikat mé té réndésishme té biméve faréveshura jané lulet e vérteta,
pjesét e té ciléve riproduktive jané shumé mé té ndérlikuara se té biméve farézhve-
shura. Lulja ka pistilin né té cilin jané fshehur (mbyllur) embrionet farore, pér dallim
prej biméve farézhveshura ku embrionet farore jané tévzhveshura. Né lule krijohen
spore, zhvillohen gametofitet dhe kryhet procesi seksual, formohet fara dhe né fund
krijohet fryti. Vetém bimét faréfshehura karakterizohen me aftésiné té krijojné fryt.

Ndryshim tjetér i réndésishém te bimét farfshehura éshté pérmirésimi i efika-
sitetit té sistemit pércues, qé ju mundéson furnizim mé t€ miré me ujé dhe materie
minerale.

imi i lules




Ndryshimet e réndésishme né ndértimin dhe né funksionin e organeve vegjeta-
tive dhe riproduktive kané qené parakusht pér dallim té madh morfologjik té biméve
faréveshura, arsye pér té cilén mund té zhvillohen si bimé té gjelbérta, si shkurre ose
si drunj. Paragqiten si njévjecare, dyvjecare ose si bimé shumévjegare. Mund té jetojné
edhe né ujé edhe né toke.

Ndarja Angiospermae &éshté e ndaré né dy klasa t¢ médha té biméve:
- Magnoliopsida (Dicotyledones), bimé dikotiledone, dhe
- Liliopsida (Monocotyledones), bimé monokotiledone.

Pérfaqésuesit e dy klasave kané karakteristika specifike né shikim té ndértimit
té: indeve, organeve dhe téré bimés, funksionit té indeve dhe organeve, té karakteris-

tikave té cikleve zhvilluese dhe veti tjera.

Tabea 1. Karakteristikat mé té réndésishme té€ biméve té ndarjes Angiospermae

Inde dhe organe Dicotyledones Monocotyledones

Embrioni

rrénja
sistem pércues

korja dhe (pjesa e mesme)

Ka dy kotiledone
Ka rrénjén kryesore si bosht

tufa koleterale té hapura té
shpérhapura né rreth

qarté i kufizuar

me nervaturé rrjetore mbajtési

Ka njé kotiledon

Fije rrénje, pa rrénjén kryesore

Tufa koleterale t¢ mbyllura pa
radhitje

Nuk éshté qarté i kufizuar

Nervatura paralele me mbajtése

giethe gjethoré i ndaré té ndaré
Mé shpesh tre anétarésh rrallé
lule Peséanétarésh, katéranétarésh me 2 ose 4 anétaré asnjéheré me
5 anétaré
Habitusi
(karakteristikat fizike té Drunnoré ose barishtoré Vetém barishtoré
organgamit)




Klasa: Magnoliopsida (Dicotyledones)
- bimé dikotiledone

Bimét dikotiledone jané né numér mé t€ madh né botén bimore. Kjo klasé pérf-
shiné mé shumeé se 170 000 lloje, njé numér té madh té gjinive, familjeve dhe rendeve.
Kétu do té pérmenden vetém pérfagésuesit e réndésishém qé kané veprim shérues.

Familja Apiaceae (Umbelliferae) - bimét luembrojtése (ombrellore)

Ato jané bimé barishtore me kércell té zbrazté dhe gjethe té ndara. Lulet jané té
ndara né formé karakteristike si té ombrellés. Fryti éshté shizokarp (arré e ndaré) i cili
pasi té piget ndahet né dy merikarpe. Shumica e kétyre biméve kané eré karakteris-
tike.

Pérfagésues:
- Petroselinum sativum — majdanozi ,
- Daucus carota - karota,
- Carum carvi - aken,
- Pimpinella anisum - anasoni.

Bimét ombrellore

Familja Asteraceae (Compositae) - bimét lulkokézore

Kjo éshté njé nga familjet mé té médha té biméve faréveshura, né té cilén pérf-
shihen bimét njévjegare dhe shumévjecare, barishtore ose shkurre. Lulet jané té vogla,
dy gjinore - hermafrodité (gypore, aktinomorfe, zigomorfe) ose njégjinore femérore
(formé t& gjuhés), té shtypura né kokérrzat lulore, duke ndértuar lule t&¢ ndérlikuar
(Com-positae). Kéto lule kokérrzore mund té formohen vetém prej luleve gypore,




vetém prej lules né formé té gjuhés ose i kané dy llojet té luleve. Te disa bimé kokérrzat
e lulesés jané té ndara, pérderisa te té tjerat jané té grumbulluara né lule me formé té
ndryshme (lule, lule fshisé etj.). Fryti éshté arré. Shumé bimé lule kokérrzore pérm-
bajné témbél qumeéshtoreé.

Pérfagésues:
- Achillea millefolium - barpezmi,
- Matricaria chamomilla - kamomili,
- Calendula officinalis - kumaku ,
- Taraxacum officinale — luleshurdha mjekésore,
- Hellianthus annuus - lule dielli.

Bimét lulekokézore

Familja Brassicaceae (Cruciferae) - lakrat, bimét me lule té kryqézuara

Pérfagésuesit e késaj familje jané bimé barishtore njévjecare ose shumévjecare.
Ndértimi i luleve t& tyre éshté karakteristik: kané 4 fletéza t& vendosura kryq (kry-
qézoré). Lulet jané té grumbulluara né lule formé rrushi. Fryti po ashtu éshté fshiké
karakteristike, e cila éshté disa heré mé e gjaté se gjerésia e saj quhet luspé, ndérsa kur
éshté e shkurté quhet lushpéz. Né kété familje ka numér té€ madh té biméve kopshtore
(lakra, lakra me gjethe, lakra e bardhé — lulelakér, brokoli, riga ose kapsolla, rrepa etj.)
me réndési té madhe ekonomike.

Pérfagésuesit:
- Brassica nigra — sinapi i zi,
- Sinapis alba - sinapi i bardhé,
- Brassica oleracea - lakra.




Mustardé e bardhé

Famija Euphorbiaceae - quméshtoret

Kjo familje shumé e madhe pérfshin numér t¢ madh té biméve barishtore,
shkurre, bimé kaktusoide, dhe drunj té médhenj. Né kércellin dhe gjethet e tyre né
shumicén e tyre ka gypa quméshtor me 1éng quméshtor. Shumé lloje té késaj familje
kané réndési ekonomike; ricini (baré), kauguku (goma), tapioka, manioka (ushqim)
dhe tj.

Pérfagésuesit:
- Ricinus communis - ricini.

Ricini




Familja Fabaceae (Leguminosae, Papilionaceae)
- bimét fluturore ose bathore

Eshté familje mjafté e madhe barishtore, biméve njévjecare dhe shumévjecare
(shkurre dhe drunj t&¢ médhenj). Fletét jané né formé té elisave (bagremi) ose té kém-
byera (térfili). Lulet jané zigomorfe (me njé rrafsh simetrie), me formé té futurés, té
mbledhura né formé rrushi, fshisés, ose. Fryti éshté fshiké. Pér bimét e késaj familje
karakteristike jané rrénjét né té cilat jetojné baktere — azotofiksator. Simbioza e kétillé
ju mundéson biméve furnizi té miré me azot, njékohésisht edhe toka pasurohet me
materie azotike. Réndésia ekonomike e biméve bathore éshté shumé e madhe, né rend
té paré si ushqim pér njeriun (soja, fasulja, bizelja, kikiriké) ose pér kafshét (térfil,
sanéza).

Pérfagésuesit:
- Glycyrrhiza glabra - rrénja e émbél,
- Acacia Senegal - akacia.

Glycyrrhiza glabra

Familja Fagaceae - dushku dhe ahu

Kété familja e pérbéjné drunjté gjetherénése, mé rrallé shkurre, qé ndértojné
pyje t€¢ médha malore né hemisferén veriore. Gjethet jané té thjeshta, té plota, ose té
vrigulluara. Lulet jané njé gjinie: feméroret jané t€ ndara ose né grupe té vogla, lulet
mashkullore jané t&¢ mbledhura né lulesa, té cilat jané té varura né gjethe. Fryti te ahu
i géshtenjés éshté arré e mbyllur né mbéshtjellésin drunjézoré. Te dushku fryti éshté
lend, arré te e cila né maje ka kupulé té drurit.




Pérfagésues:
- Quercus llojet - dushget,
- Fagus sivlatica - ahu,
- Castanea sativa —géshtenja e buté.

Familja
Hippocastanaceae - géshtenjat

Drunjté gjetherénése ose
shkurre té pérhapura né dy hemisferat.
Disa prej tyre shfrytézohen si léndé mjekuese.

Pérfagésues:
- Aesculus hippocstanum Géshtenja e egér.




Familja Lamiaceae (Labiatae) - bimét lulbuzore

Bimét e késaj familje jané bimé barishtore njévjecare ose shumévjecare, mé rral-
1€ shkurre, me eré aromatike, e cila rrjedh nga vajrat eterike. Kané kércell katérkéndor
dhe lule dybuzore. Numér i madh i kétyre biméve shfrytézohen si mélmesa, si léndé
shéruese dhe aromatike.

Pérfagésues:
- Mentha piperita — mente,
- Salvia officinalis — sherbela (sarusha),
- Thymus serpyllum - lisra,
- Rosmarinus officinalis — rosmarini,
- Lavandula angustifolia - lavanda.

ente

Familja Malvacare - méllaga

Né kété familje béjné pjesé bimé barishtore, shkur-
ret dhe bimét drunore. Llojet mé té réndésishme jané:
pambuku, bamja, méllagat etj. Karakteristika pér kéto
bimé éshté prania e materieve sekrecionale.

Pérfagésues:
- Malva silvestris — méllaga e zezé,
- Althaea officinalis - méllaga e bardhé. Meéllaga e zezé




Familja Papaveraceae - lulkuqore (afionet)
Bimét e késaj familje jané njévjecare ose shumévjecare, té gjitha pérmbajné léng
quméshtor. Réndési mé té madhe ekonomike dhe mjekésore ka afioni, i cili pérmban

alkaloidé té réndésishme né léngun qumeéshtor.

Pérfagésues:
- Papaver somniferum - afioni.

fioni

Familja Rosaceae - tréndafilore

Kjo éshté familje e madhe e biméve
drunore dhe barishtore. Posacérisht té
réndésishme jané njé numér i madh i peméve
(molla, dardha, kumbulla, pjeshka, kajsia,
bademi, vishnja, ftoni, manaferra, mana,
dredhéza, kaga etj.), si dhe llojet e ndryshme
té tréndafilave.

Pérfagésues:
- Rosa canina - tréndafili i egér, kaga,
- Prunus amygdalus - bademi, murrizi
- Crataegus monogyna — murrizi i bardhé.

Murrizi

Familja Solanaceae - solanore

Kjo familje pérfshin bimé drunore dhe barishtore, shumica e tyre pérmbajné
alkaloidé. Pérfagésuesit e késaj familje jané bimé kopshtore dhe industriale té réndé-
sishme (patatet, domatet, speci, duhani etj.).




Pérfagésues:
- Atropa belladonna - helmarina,
- Capsicum annuum - speci,
- Nicotiana tabacum - duhani.

Speci Atropia

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA

1. Cila éshté karakteristika mé e réndésishme e biméve té ndarjes Angiosper-
mae?

2. Sqaro ndarjen e Angiospermae! Pérmend karakteristikat mé té réndésishme
té pérfagésuesve té kétyre ndarjeve!

3. Cka éshté karakteristike pér bimét ombrellore! Shfrytézo emrat shkencor!

4. Sqaro karakteristikat e biméve koké lulézore dhe pérmend pérfagésues té
tyre! Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!

5. Sqaro karakteristikat e luleve kryqore dhe pérmend pérfagésues té tyre!
Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!

6. Sqaro karakteristikat e biméve fluturore dhe pérmend pérfagésues té tyre!
Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!

7. Cilat jané karakteristikat e familjes sé aheve, té dushqgeve dhe té géshtenjave
dhe pérmend pérfaqésues té tyre! Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!

8. Sqaro karakteristikat e biméve lule buzore! dhe pérmend pérfagésues té tyre!
Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!

9. Pérmend karakteristikat e familjes s¢ aheve, té dushgeve dhe géshtenjave dhe
pérmend pérfagésues té tyre! Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!

10. Cka éshté karakteristike pér familjen e méllagave dhe afioneve, pérmend
pérfagésues té tyre! Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!

11. Cfaré bimé ka né familjen Rosaceae, dhe pérmend pérfagésues té tyre!
Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!

12. Cka éshté karakteristike pér bimét e familjes Solanaceae dhe pérmend pér-
fagésues té tyre! Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!




Klasa: Liliopsida (Monocotyledones)
- bimét monokotiledone

Klasa e biméve monokotiledone ka dukshém mé pak lloje, gjini dhe familje nga
klasa e dikotiledoneve.

Familja Alliaceae - e qepéve

Kéto bimé jané barishtore, réndomté me koké,
me eré karakteristike, e cila rrjedh nga komponimet
me sulfur. Pérdoren si perime dhe si bimé shéruese.

Pérfagésues:
- Allium sativum - hudhra,
- Allium cepa - qepa.

Familja Arecaceae (Palmae) - palmat

Palmat rriten kryesisht né pjesét me klimé té
ngrohté, réndésia e tyre ekonomike éshté globale.
Né kété familje béjné pjesé: kokosi, hurma dhe bimé
tjera prej té ciléve pérfitohet vaji, dylli, fijet bimore etj.

Kokos palma

Familja Liliaceae - zambakore

Né kété familje béjné pjesé bimé zbukuruese
(zymbyli, zambaku), si dhe bimé tjera shéruese.
Gjitha jané barishtore, me hudhra ose me rizome.

Pérfagésues:
- Aloellojet - aloe

Aloe




Familja Orchidaceae - salepore

Familje me numér shumé t¢ madh népér téré
botén. Pérpos orhideve té llojllojshme zbukuruese,
réndési kané salepi, vanilja etj.

Pérfagésues:
- Orchis morio - salepi,
- Vanilla planifolia - vanila.

Sale

Familja Poaceae (Gramineae) - oraminore (barishtoret)

Barishtoret kryesisht jané bimé bar-
ishtore njévjecare ose shumé vjecare me
réndési t€ vecanté ekologjike dhe eko-
nomike: kallami i sheqerit, bambusi, gruri,
orizi, misri, elbi, térshéra dhe thekra. Fara
te kéto bimé éshté e pasur me amidon.

Pérfagésues:
- Zea mays - misri,
- Oryza sativa — orizi,
- Triticum aestivum - gruri.

Barnishtat

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA

1. Sqaro karakteristikat e familjeve Alliaceae dhe Liliaceae dhe pérmend
pérfagésuesit e tyre! Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!

2. Cfaré réndésie kané familjet Arecaceae dhe Orchidaceae dhe pérmend
pérfagésuesit e tyre! Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!

3. Cfaré réndésie ka familja Poaceae dhe pérmend pérfagésuesit e tyre!
Shfrytézo emrat shkencor dhe populloré!




PERBERJA KIMIKE
E BIMEVE

Pérbérja kimike e pérgjithshme e biméve

e Produktet e metabolizmit primar
dhe sekondar te bimét

Pérbérja kimike dhe klasifikimi i barérave

Pérbérja kimike e pérgjithshme e biméve

Bimét kané pérbérje kimike té ndérlikuar. Né esencé pérbéhen prej ujit dhe
masés sé thaté bimore (,,materie e thaté”), e pérbéré prej elementeve kimike, prej kom-
ponimeve inorganike dhe organike.

Uji éshté komponenté e domosdoshme dhe bazé pér jetén, ambient themeloré
né té cilin kryhen gjitha proceset jetésore né bimé. Eshté i domosdoshém pér pér
kryerjen e procesit mé té réndésishém né indet e gjelbra, fotosintezén. Né nivel té
qelizés, paraqet tretés universal, né té cilin treten komponimet organike dhe inorgan-
ike, metabolitet, ndérmjet - produktet biosintetike dhe komponentét tjera. Mundéson
bartjen intra dhe ekstra gelizore té enzimave, materieve minerale, energjisé kimike
etj. Eshté i domosdoshém pér gjitha proceset e hidrolizés dhe merr pjesé né proceset
e adicionimit. Ka edhe funksione tjera té réndésishme pér bimét.

Bimét e pranojné ujin nga ambienti i jashtém, ndérsa sasi e madhe krijohet edhe
si produkt i proceseve metabolike. Pjesa mé e madhe e ujit éshté ujé i liré i pranishém,
mé shumé né protoplazmé, pérderisa muret gelizore kané mé sé paku ujé. Indet dhe
organet e ndryshme pérmbajné sasi t€ ndryshme té vjit, i cili sillet né kufi prej 50 deri




90 %. Pérskaj kétij uji, ka edhe pjesé tjetér mé té vogél qé éshté i lidhur né koloidet qel-
izore. Prandaj, gjaté tharjes sé materialit bimoré, sado qé té jené i tharé, mbetet pjesé
e cila paraqget lagéshtiné e barérave dhe sillat prej 10 deri 12 %. Sot, né vend té emrit
lagéshti shfrytézohet emri humbje me tharje.

Masa e thaté bimore éshté e ndértuar mé pak prej pjesés inorganike dhe shumé
mé tepér prej pjesés organike.

Pjesa inorganike nga masa e thaté pérbéhet nga elementet kimike (shénohen
edhe si ,,materie minerale” dhe nga komponimet inorganike, mé shpesh té pranishme
si jone. Bimét furnizohen me elemente nga bota jo e gjallé, kryesisht nga toka. Prania
e tyre éshté e domosdoshme pér zhvillimin normal té organizmave bimoré. Si mé té
réndésishme studiohen rreth 60 elemente, prej té ciléve réndési té vecanté pér jetén e
biméve kané elementet biogjene: H, C, O, N, Na, K, Ca, Mg, P, S, Cl, B, Fe, Mn, Zn, Cu
dhe Mo.

Sipas pérfagésimit né materien e thaté bimore, ndahen né dy grupe:

- makroelemente (C, K, Ca, Mg, P etj.), me pérmbajte né sasi rreth 0,1 % né

masén e thaté bimore dhe

- mikroelemente ( Cu, Mn, Co etj.), me pérmbajte né sasi nén 0,01%.

Elementet kimike (materiet minerale) pas procesit té djegies (mineralizimit ) té
materies organike mbesin si pjesé qé shénohet si ,,hiri”

Pjesa organike e masés sé thaté pérbéhet prej:

- komponimeve organike themelore té cilét bima i formon si produkte té para té
proceseve metabolike: monosakaride, aminoacide, acide yndyrore alifatike
dhe izopreni.

- komponimeve organike té nxjerra qé krijohen me komponimin e komponi-
meve themelore ose me metabolizmin e tyre. Ato mund té€ jené me molekula
té vogla té ashtuquajtura komponime molekulare té uléta, ose me molekula té
médha té ashtuquajtura komponime té larta molekulare. Komponime té uléta
molekulare jané: oligosakaridet, heterozidet, vitaminet, alkaloidét, steroidet
etj. Komponime té larta molekulare jané polimeret bimore: proteinat, poli-
sakaridet (celuloza, hemiceluloza, pektinat, gomat etj.), polimeret e hidro-
karbureve (kauguku, gutaperi) dhe polimeret e fenoleve (ligninet dhe tani-
net).

Pérbérja kimike e biméve varet nga njé varg faktorésh: nga karakteristikat gje-
netike té llojit (faktorét e brendshém) dhe njé séré faktorésh ekologjik, klimatik, pe-

dologjik dhe faktoréve tjeré (faktoréve té jashtém).




Produktet e metabolizmit primaré dhe sekondaré te bimét

Procesi themeloré sipas té cilit karakterizohen bimét éshté procesi i fotosintezés.
Paraqet njé shumé té numrit t€¢ madh té reaksioneve té ndérlikuara, té cilat zhvillohen
né pjesét e gjelbra té trupit, mé shumé né gjethe, pérkatésisht né kloroplaste té paren-
kimat té gjelbér. Né esencé paraqget procesin e krijimit té komponimeve organike nga
prekursorét inorganik, né prani té drités diellore, té ndihmuar nga pigmenti klorofil, si
katalizator i procesit. Né procesin e fotosintezés, né kushtet e pérmendura, prej kom-
ponimeve inorganike, dyoksidi i karbonit dhe ujit, té cilét jané prekursoré né procesin
e fotosintezés, krijohet komponim organik, sheqeri glukozé, me ¢ka energjia diellore
shndérrohet né energji kimike, ndérsa si produkt anésoré lirohet oksigjeni. Glukozén
e krijuar bima e shfrytézon si ushqim; e deponon né formé té amidonit si ushgqim
rezervé; me reaksione tjera metabolike, me pérfshirjen e enzimave té ndryshme, e
shfrytézon pér krijimin e sheqernave tjera (karbohidrateve); e metabolizon né yndyra
ose né albumine; e shfrytézon pér biosinteza tjera etj. Reaksionet me té cilét krijohen
karbohidrate tjera, ose reaksionet me té cilat krijohen albumine dhe vajra, jané té
pérfshira me emrin metabolizmi primaré (metabolitét primaré). Produktet e metabo-
lizmit primaré jané té réndésishme pér ndértimin e organizmit dhe pér kryerjen e
gjitha funksioneve te bimét, té cilat mundésojné jeté: rritje, zhvillim, funksionim dhe
ri produktimin e organizmave bimoré.

Pérskaj metabolizmit primaré, te bimét zhvillohet edhe metabolizmi sekondaré,
procesi gjaté té cilit prej produkteve primare, me aktivizimin e enzimave té ndry-
shme, nén kontrollin e faktoréve gjenetik té ndryshém dhe nén ndikimin e faktoréve
té jashtém, krijohen komponime té ndryshme organike té njohura me emrin produk-
te té metabolizmit sekondaré (metabolitét sekondaré). Metabolitét sekondaré nuk jané
té réndésishém dhe nuk jané té domosdoshém pér kryerjen e funksioneve jetésore té
bimés, mirépo gjitha bimét karakterizohen me krijimin e kétyre. Pér bimét ato kané
rol té caktuar biologjik né adaptimin e kushteve té jetés sé jashtme, né mbrojtjen nga
ndikimet e pavolitshme prej organizmave tjeré, né mbrojtjen nga veprimi i tepruar i
nxehtésisé diellore dhe shumé funksione tjera, té cilat mundésojné kryerje mé té lehté
té proceseve jetésore.

Pér farmakognoziné posagérisht té réndésishme jané produktet e metabolizmit
sekondaré. Metabolitét sekondaré kané ndértim kimik té shumeéllojshém. Kétu béjné
pjesé: acidet organike, komponimet fenole, steroidet, heterozidet, terpenoidet, vajrat
eterike, dhe shumé komponenté tjera.




Metabolitét sekondar jané bartés té numrit té madh té veprimeve biologjike
dhe farmakologjike té barérave bimore dhe jané nga interesi pér farmakognoziné,
farmaciné dhe mjekésiné.

Pérbérja kimike dhe klasifikimi i barérave

Léndét bimore natyrore (barérat) kané pérbérje kimike té ndérlikuar. Si léndé
pérfitohen prej organizmave bimoré, pas tharjes e humbin ujin e liré dhe disa kom-
ponime lehté té avullueshme, por i ruajné gjitha komponentét e masés sé thaté bi-
more. Né pjesén mé t€ madhe, pérbérja kimike e barérave paraqet pérzierje kom-
plekse té komponimeve té ndryshme kimike. Pérskaj ndérlikimit té pérbérjes kimike
té barérave, éshté¢ me réndési se komponime té caktuara jané gjithnjé té pérfagésuara
né sasi mé t&€ médha, ¢ mundéson definimin e barérave si burime pér pérfitimin e
atyre komponimeve. Pér shembull, barérat alkaloidike pérskaj komponentéve tjera,
pérmbajné sasi mé té madhe té alkaloidéve, pér ¢ka edhe pérdoren pér pérftimin e
alkaloidéve, barérave aromatike pér pérfitimin e vajrave eterike, barérave tanin pér
pérfitimin e vajrave tanin dhe ngjashém.

Pa marré parasysh a b&jné pjesé né grupin e komponimeve organike themelore
ose té nxjerra (pérfituara), né grupin e metaboliteve primaré ose sekondaré, komponi-
met organike té barérave jané té pérhapura né numér jashtézakonisht té madh té struk-
turave t€ ndryshme, qé e véshtiréson studimin dhe shpjegimin e drejté té barérave. Pér
tejkalimin e kétij problemi pérdoren klasifikime té ndryshme té barérave. Njé prej
klasifikimeve qé pérdoren bazohet né pérbérjen kimike, pérkatésisht né komponentét
dominuese né pérbérjen kimike té barit.

Sipas pérbérjes kimike, bimét shéruese ndahen né grupet vijuese:
o barérat qé pérmbajné karbohidrate,
o barérat qé pérmbajné materie yndyrore,
o barérat qé pérmbajné heterozide,
o barérat qé pérmbajné sapuné,
o barérat qé pérmbajné tanin,
o barérat qé pérmbajné vajra eterike,
o barérat qé pérmbajné rréshira dhe balsame,
o barérat qé pérmbajné alkaloidé,
o barérat qé pérmbajné vitamine,
o barérat qé pérmbajné kanabinoide,
o barérat qé pérmbajné skleroproteine,
o barérat qé shfrytézohen pér prodhimin e materialit pér lidhje.




PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

Cka nénkuptohet me emrin pérbérje kimike e pérgjithshme e biméve?
C’faré réndésie ka uji pér bimét?

Sqaro ndértimin e masés bimore té thaté!

(’jané materiet minerale? Cka pérfshijné?

Né ¢faré sasi jané té pranishme né bimé?

Cka di pér pjesén organike té masés bimore té thaté?

Né ¢faré kushte krijohen komponimet organike né bimeé?

Cka paraget metabolizmi primaré i biméve? Pse éshté i réndésishém?
Cka éshté metabolizmi sekondar i biméve?

Cka krijohet si produkt i metabolizmit sekondar?

C’faré éshté réndésia e produkteve té metabolizmit sekondar?

= N =
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9. Cfaré pérbérje kimike kané barérat?
10. Pérmend grupet e barérave sipas klasifikimit kimik!




LENDET
SHERUESE BIMORE

.‘ TEMA 4. '

BARERAT QE PERMBAJNE
KARBOHIDRATE

Karbohidratet

o Monosakaridet dhe disakaridet
o Polisakaridet:

- Homopolisakaridet,

- Heteropolisakaridet.

Barérat qé pérmbajné monosakaride dhe disakaride
(barérat e émbla):

- Mel - mjalti,

- Manna - mana.

Barérat qé pérmbajné heteropolisakaride:
- Amylum - amidoni,
- Taraxaci radix - rrénja e lules quméshtore (dyllit),
- Cichoriae radix - rrénja e témthit té kaltér.

Barérat qé pérmbajné heteropoisakaride:
- Echinaceae herba (radix) - rrénja (herba) e ehinacea

o polisakaridet (sekretet ) qé pérfitohen nga algat,
o Gomat bimore,

o barérat sekrecionale.




Karbohidratet

Karbohidratet (sheqerérat) jané pérbérés universal té gjitha organizmave té
gjallé, pérskaj albuminave (proteineve), lipideve, ujit dhe mineraleve. Shénohen edhe
si Glicide (prej Glikos qé d.m.th. i émbél). Kané funksion té shuméfishté né bimé.
Ato jané pjesé pérbérése té strukturave ndértuese (celuloza, hemiceluloza dhe polisa-
karideve tjera) né gelizat bimore. Disa karbohidrate (amidoni) deponohen si ushqim
rezerv (paragesin burim té energjisé), té nevojshme pér kryerjen e proceseve bio-
kimike dhe fiziologjike né geliza, disa jané konstituenté té metaboliteve té ndryshém,
acideve nukleike, koenzimeve dhe pérbérésve tjeré.

Produkt mé i réndésishém i biméve té gjelbra éshté monosakaridi glukozé,
me transformimin dhe polimerizimin e té cilit krijohen gjitha karbohidratet tjera.
Bimeét krijojné struktura té thjeshta té afért me strukturén e glukozit (sheqerna tjera té
thjeshta si¢ jané fruktoza, galaktoza etj.), por edhe komponime qé pérbéhen prej dy,
tri dhe katér molekulave t&€ monosakarideve. Né karbohidrate té tilla té ndérlikuara,
molekulat e monosakarideve kané rolin e monomereve, ndérsa strukturat e ndérli-
kuara té krijuara jané disakaride, trisakaride ose polisakaride (polimere).

Né bazé té pérbérjes kimike, karbohidratet ndahen né dy grupe té¢ médha té
komponimeve:

 monosakaride, me formulé té pérgjithshme C (H20) , te té cilat numri i
atomeve té karbonit sillet prej 4 deri 9;

o sakaride (shegerna) té pérbéra: sakaride dimere, oligomere dhe polimere (poli-
sakaride). Nése jané té lidhura né zinxhir deri né 10 njési té monosakarideve
(monomere), shénohen si oligosakaride, nése numri i njésive monomere
éshté mé i madh, shénohen si polisakaride. Réndomté, oligosakaridet e ndér-
tuara prej dy njésive té monosakarideve quhen disakaride.

Né bimé mund té gjenden edhe derivate té¢ monosakarideve: dezoksikarbohi-
drate (dezoksiribiza), alkoole karbohidrate (sorbitoli, manitoli etj.) dhe acide uronike
(glukoronik, manuronik, galaktouronik etj.).




Monosakaridet dhe disakaridet

Moiiosakaridet jané substanca té ngurta, té cilat véshtiré kristalizojné. Kané shi-
je té émbél. Jané té tretshme né ujé, mé pak né alkool, jané té patretshme né eter dhe
né tretés tjeré organik.

Né natyré gjinden numér i madh i monosakarideve, me numér té ndryshém té
atomeve té - C (trioza, tetroza, pentozé, heksoza, heptoza). Né praktikén farmaceutike
shfrytézohen heksozet Glukozi dhe fruktozi.

Disakaridi mé i réndésishém éshté sakarozi, sheqer i réndomté, pérbéhet prej
glukozit dhe prej fruktozat. Nén veprimin e acideve dhe enzimat invertaza, sakarozi
hidrolizon dhe jep pérzierje té pjeséve té barabarta té dy sheqernave, e cila quhet
sheqeri invert (pérbérési kryesoré i mjaltit).

Sakarozi pérfitohet nga léndét bimore: kallami i sheqerit dhe rrénja e sheqerit.
Né pérvojén farmaceutike shfrytézohet si émbéltues dhe né prodhimin e shurupeve.
Gjen pérdorim edhe né prodhimin e tabletave (dazhejeve). Komercialisht harxhohet
si émbéltuesi mé i réndésishém né ushqim.

Polisakaridet

Polisakaridet jané polimere qé krijohen me lidhjen e numrit té madh té njésive
té monosakarideve. Paragiten né mikroorganizma, né organizmat e thjeshté, né bimé
dhe né kafshé. Sipas pérbérjes kimike, mund té jené:

o homopolisakaride, té pérbéra prej njésive té njéjta monomerike té¢ monosa-
karideve dhe

o heteropolisakaride, té pérbéra prej njésive té ndryshme monomerike té
monosakarideve.

Pér dallim nga monosakaridet dhe oligosakaridet té cilat sipas rregullit treten
miré né ujé, polisakaridet kané tretshméri t&€ ndryshme. Disa prej tyre treten, disa
formojné lloj té vecanté té tretésirave, né kufirin midis tretésirave té vérteta dhe ko-
loideve. Grupi mé i madh jané ato qé treten né ujé. Tretésirat e tyre ujore (té€ njohura
si mucilagines), jané viskoze, ndérsa gjaté pérqendrimit té caktuar formojné Xhel. Nén
veprimin e acideve ose enzimeve shpérbéhen deri né monosakaride pérkatése ose
oligosakaride.




Homopolisakaridet

Homopolisakaridet paragesin komponimeve té molekulave té larta té ndérli-
kuara té pérbéra prej njé numri té€ madh té molekulave té njé monosakaridi té njéjté.
Né praktikén farmaceutike shfrytézohen:

o Amidoni (Amylum). — Amidoni krijohet si produkt i drejtpérdrejt i fotosin-
tezés dhe né formé té kokrrave deponohet né aminoplaste né: fryte, né fara dhe
né organet néntokésore, toptha dhe rizome. Cdo kokérr amidoni pérbéhet prej
numrit t€ madh té molekulave té glukozit.

o Dekstrini (Dextrinum). - Dekstrinet paraqgesin pérzierje té karbohidrateve,

pérfitohen prej amidonit, pas hidrolizés me acide minerale té forta né temper-
aturé mé té larté (deri 200° C), ose me hidrolizé né prani té enzimés maltazé.
Paragesin materie pluhurore amorfe té verdha, me shije t&¢ émbél dhe me eré
karakteristike. Né ujé japin tretésira koloidale ngjitése.
Né teknologjiné farmaceutike dekstrinet gjejné pérdorim si mjete pér émbélsi-
min e barérave me veprim té forté dhe pér hollimin e ekstrakteve bimore. Né
masé té madhe shfrytézohen si mjete nutritive. Komercialisht shfrytézohen pér
prodhimin e ngjitésve dhe né industriné e tekstilit.

o Inulini (Inulinum). - Inulini éshté homopolisakarid qé pérbéhet prej numrit
té madh té molekulave té fruktozit. Gjendet né organet néntokésore té pérfaqé-
suesve té familjes Asteraceae. Deponohet si poisakarid rezerv, ndonjéheré né
sasi edhe deri 50%. Tretet vetém né ujé té vluar, ndérsa tretésirat e fituara jané
viskoze.

Inulini pérdoret pér pérfitimin e fruktozés. Gjen pérdorim edhe si émbéltues né
ushqgimin e njerézve me diabet.
Prej barérave bimore qé pérmbajné sasi mé té madhe té inulinit té réndésishme
jané: rrénja e qumeéshtores (dyllit) (Taraxaci radix) dhe rrénja e témthit té kaltér
ose lulekores (Cichoriae radix).

Heteropolisakaridet

Poisakaridet e kétij grupi pérbéhen prej monosakarideve té ndryshme ose prej
produkteve té tyre té oksiduara, si¢ jané acidet uronike. Jané mjafté t€ pérhapura né
botén bimore dhe numér i madh i tyre gjejné pérdorim né: mjekeési, farmaci, indus-
triné ushqimore dhe tjera. Né kété grup béjné pjesé:




o Materiet pektine. - Pektinat jané elemente strukturore té€ murit primar qelizoré.
Kimikisht paragesin molekula té polisakarideve té degézuara, té pérbéra prej
zinxhirit themeloré t€ acidit galakturonik. Zinxhirét anésore jané t& ndértuara
prej sheqernave té€ ndryshme: ksoiloza, arabinoza, galaktoza, glukoza etj. Gru-
pet karboksilike té acidit galakturonik mundet té esterifikohen me metanol ose
mund té neutralizohen me jone (pektinat - Ca- ose pektinat - Mg), me ¢ka for-
mohen kripéra neutrale ose acidike, dhe sé andejmi krijohen lloje t&¢ ndryshme
té pektinit: pektine, pektate, acidi pektinik, pektinat etj. Pér pérfitimin e pekti-
nave pérdoret mbetja e fryteve té agrumeve (limoné, portokaj etj.), molla, kum-
bulla etj., g€ mbetet si material mbeturinor pas presimit dhe kullimit té [éngjeve.
Né varési nga materiali fillestar, pektinat jané pluhura me ngjyré té bardhé ose
me té kafté té ¢iltér. Jané té tretshme né ujé dhe né glicerol té nxehté, nuk jané
té tretshme né alkool, né aceton dhe né tretés organik. Vetia mé e réndésishme
e materieve pektine éshté aftésia qé né kushte té caktuara té formojné Xhele.

Pér géllime terapeutike materiet pektine shfrytézohen si: mjete pér ndaljen e
gjakderdhjes, rregullues té plazmés sé gjakut, antidoteve gjaté helmimit me
metale té rénda, pér trajtimin e gastroenteriteve, pér shérimin e plagéve qé
shérohen véshtiré etj. Né praktikén farmaceutike shfrytézohen si emulgatoré si
mjete lidhése né prodhimin e numrit té madh té preparateve.

o Gomat dhe sekretet (léngjet kulluese). - Gomat dhe sekretet jané polisakaride
e larté molekulare té cilat né ujé mbufaten (fryhen) ose me ujé japin tretésira
koloidale viskoze (hidro -xhele). Konsiderohet se sekrecionet ose témthat jané
pérbérés normal té biméve, pérderisa gomat krijohen si prodhim patologjik, pas
léndimit té trupit te disa bimé.

Gomat dhe sekrecionet paraqesin vargje té degézuara té polisakarideve het-
erogjene, me karakter neutral ose té tharté. Molekulat e tyre pérbéhen pre;j:
monosakarideve (glukoza, galaktoza, manoza, arabinoza etj.) dhe prej acideve
uronike (galakturonik, glukuronik dhe mé rrallé prej acidit manuronik).

Pér shkak té pranisé sé acideve uronike, gomat dhe sekrecionet mund té defino-
hen edhe si poliuronide. Gjaté késaj, acidi galakturonik dhe glukuronik jané
pothuaj elemente t&¢ domosdoshme né goma, pérderisa né témtha jané té pér-
fagésuara vetém né raste té caktuara dhe témthat e tillé shénohen si témtha té
tharta. Karakterin e tharté japin grupet - COOH té lira té acideve uronike. Me
fjalé té tjera, acidet uronike krijohen prej monosakarideve, me oksidim té grupit
alkoolik primar deri né grupin karboksilik.




Kéto grupe mund té ndértojné kripéra me katione ( Mg**, Ca*, K*) ose té esteri-
fikohen me alkoole té caktuara né estere.

Gomat tajiten né formé té sekretit té dendur té bardhé, i cili gradualisht ngurtéso-
het né masé amorfe té ajrit. Procesi i krijimit té gomés shénohet si Gumozis. Te
disa bimé krijimi i gomés éshté proces normal, por, nése prehet trupi, procesi
stimulohet, ndérsa goma e formuar né vendin e léndimit mundéson shérim mé
té shpejté, arsye pér té cilén gomat kané rol mbrojtés (té réndésishme pér disa
pemé). Né praktikén farmaceutike shfrytézohen goma qé krijohen pérfaqésues
té familjeve Fabaceae dhe Rosaceae.

Sekrecionet jané dukuri normale né qelizat dhe indet qé kané funksionin e
mbajtjes sé ujit. Né bimé mund té jené té pérfaqésuara né sasi té ndryshme, prej
10% né faré e deri 80% né karagen. Jané té pérhapura né botén bimore, mé sé
shumti ka né bimét e familjeve: Malvaceae, Linaceae dhe Orchidaceae. Te orga-
nizmat e uléta gjinden né algat e kuge dhe té kafta. Jané té lokalizuara né: gjeth,
lule, rrénjé dhe rrallé né pjesét tjera.

Né praktikén farmaceutike shfrytézohen gomat e izoluara dhe sekrecionet ose
barérat qé pérmbajné témtha.

Veprimi dhe pérdorimi i polisakarideve. — Pérdorimi i polisakarideve té ndry-
shme pér géllime terapeutike bazohet né vetité e ujit t&¢ mbufaten ose té formojné
tretésira viskoze koloidale dhe xhele.

Né doza mé té¢ médha veprojné né ményré laksative, sepse e thithin ujin dhe e
rrisin masén fekale e cila rrugés mekanike e ngacmon zorrén e trashé dhe mundéson
defekacion. Né doza mé té vogla japin efekt té kundért dhe veprojné si mjete antidi-
areike.

Polisakaridet e grupit té témthave formojné film mbrojtés mbi mukozén e nde-
zur té traktit té zorréve, pér ¢cka edhe shfrytézohen gjaté ndezjeve si¢ jané gastritet dhe
enteritet.

Barérat qé pérmbajné témtha dhe goma shfrytézohen edhe si mjete antitusive
dhe emoliente. Veprimi i besohet getésimit dhe mbrojtjes té mukozés té traktit té
sipérm respiratorik, me ¢ka mundésohet getésimi i kollitjes.

Né teknologjiné farmaceutike dhe né prodhimin e preparateve kozmetike, poli-
sakaridet shfrytézohen si emulgator dhe si stabilizator.




MBAJ NE MEND:

 Karbohidratet jané komponime organike, struktura molekulare e té ciléve mun-
det té jené e thjeshté (monosakaride), ose e ndérlikuar (oligosakaride dhe poli-
sakaride).

o produkti mé i réndésishém i biméve té gjelbra éshté monosakaridi glukozé.

o Derivate té monosakarideve jané: dezoksi sheqgernat, sheqernat alkoolike dhe
acidet uronike.

o Disakaridi mé i réndésishém éshté sakarozi, i cili né kushte té caktuara transfor-
mohet né sheqer invert.

« Polisakaridet mund té jené t€ ndértuara si homopolisakaride dhe si heteropoli-
sakaride.

« Homopolisakaride mé té réndésishme jané: amidonet, dekstrinat dhe inulini.

o Strukturé heteropolisakaride kané: pektinat, gomat dhe témthat.

« Polisakaridet né ujé mbufaten ose krijojné tretésira viskoze koloidale, pér ¢ka
edhe gjejné pérdorim té madh.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Si emértohen sheqernat?

2. Si jané té ndara karbohidratet sipas pérbérjes kimike té tyre?

3. Cka paraqesin sheqgernat alkoolike dhe acidet uronike?

4. Cilét jané vetité mé t€ réndésishme t&€ monosakarideve?

5. Cka di pér sakarozin?

6. Prej cka pérbéhet molekula e njé polisakaridi?

7. C’jané homopolisakaridet? Cilét prej tyre jané mé té réndésishme?

8. Sqaro prej ¢ka pérbéhet molekula e heteropolisakarideve! Pérmend shembuj!
9. Si pérfitohen dekstrinet? Cfaré pérdorimi kané?

10. Pér ¢ka pérdoret inulini?

11. Cfaré komponime jané pektinet? Ku gjinden né natyré, ¢faré veti kané dhe
si shfrytézohen?

12. Cilat komponime jané té njohura me emrin poliuronide?
13. B&j komparacion midis gomave dhe témthave!

14. Sqaro veprimet dhe pérdorimin e polisakarideve t€ ndryshme!




Barérat qé pérmbajné monosakaride dhe disakaride (barérat e
émbéla)

Mel - mjalti

Mjalti éshté produkt i bletéve Apis melifica dhe illojeve tjera té bletéve té gjinisé
Apis, nga familja Apidae. Formohet nga léngu i biméve (nektari) té cilin e mbledhin
nga lulet e biméve té ndryshme. Nektarin e mbledhur e deponojné né gese té posa-
¢me né pjesén e stomakut. Nén veprimin e enzimés invertaza e shpérbéjné sakarozin
e nektarit deri né glukozé dhe fruktozé dhe e shndérrojné né sheqer invert, i cili béhet
komponenté themelore e mjaltit. Mjaltin e pérfituar e lejné né gese speciale té dyllit
né koshiqe. Nga koshiqet mjalti nxjerrét me shkrirje né diell, mjalti i pérfituar késhtu
ka kualitet mé té larté. Mund té pérfitohet edhe me centrifugim ose me presim, por
mjalti i tillé ka kualitet mé té ulét pér shkak té prezencés sé madhe té papastértive
mekanike nga saqgeja qé kalon né mjalté.

Vetité. - Mjalti éshté léng i verdhé né té kafté i dendur, i tejdukshém, me shije té
€émbél dhe té kéndshme, me eré aromatike. Ngjyra, shija dhe era varen nga karakter-
istikat e nektarit, pérkatésisht té biméve, prej nga mblidhet. Me qéndrim mé té gjaté
mund té ngurtésohet, ndérsa me ngrohje né 40° C pérséri béhet i léngshém.

Pérbérja kimike. — Né pjesén mé té madhe mjalti pérbéhet prej sheqerit invert
dhe ujit. Pérmban sasi té vogla té sakarozit, acide organike, enzime té ndryshme dhe
vitamina (B2, B,, PP, K, E, C).

Veprimi. — Té dobét laksantiv dhe antimikrobik.

Pérdorimi. — Sasia mé e madhe e mjaltit pérdoret pér ushqim, si ushqim energ-

jetik shumé i vlefshém. Shfrytézohet pér shérimin e plagéve té 1ékurés. Né praktikén
farmaceutike shfrytézohet si émbéltues dhe si korigens.

o llojet e mjaltit qé ekzistojné né treg dhe ¢ka éshté ,,mjalti artificial’,

o pér ¢ka pérdoren produktet tjera té bletéve.




Manna — mana
Fraxinus ornus var. rotundifolia, fam. Oleacae (ullinjore)

Mana paraqet léngun e thaté qé rrjedh nga 1éndimi i trupit nga bima frashri i

Zi.

Frashri i zi éshté dru i ulté ose shkurre, me gjethe
té ndérlikuara, jo ¢ift kémbyera dhe luleve té bardha, té
mbledhura né lulesa. Shpesh paragitet né regjione té nx-
ehta dhe té thata. Posagérisht éshté i pérhapur regjionin
e Mesdheut (né Italiné jugore dhe né Aziné e Vogél).

Perfitimi i manés. - 1éngu i frashrit té zi mblid-
het nga trungujt qé jané mé té vjetér se teté vite. Gjaté
verés, pérderisa zgjaté kohé e nxehté dhe e thaté, ¢do
dité béhet prerja e korés sé trungut. Prej prerjeve té béra
rrjedh 1éng i errét dheiithté, i cili shpejté thahet né kohé
té nxehté, ngurtésohet, béhet mé i ¢iltér ose i ndritshém
dhe i émbél. Njé trung mund té eksploatorét deri 10 vite.

Fraxinus ornus

Bari. - Mana vjen né formé té copézave kristalore, té cilat jané gypore ose té
rrumbullakéta, ngjyré té zbehur té verdhé, té gjata deri 15 cm, té gjéra 2 deri 4 cm. Ka
eré t&€ dobét qé pérkujton né mjalté dhe shije té émbél.

Pérbérja kimike. - Pjesa mé e madhe e barit pérbéhet prej alkoolit sheqeror
manitolit (rreth 80%).

Veprimi . — Laksantiv.
Pérdorimi. - Mé shpesh pérdoret si laksantiv i émbél pér fémijé. Nuk e ngacmon

lukthin dhe lehté pérballohet. Forma mé e shpeshté e pérdorimit éshté Sirupus Man-
nae.

MBAJ NE MEND:

« Komponenta themelore e mjaltit éshté sheqeri invert, i cili formohet me shpér-
bérjen e sakarozit nga nektari i lules té mbedhura prej bletéve.

« Pérpos si émbéltues dhe si korrigjues, mjalti shfrytézohet edhe si mjet laksantiv
dhe antimikrob.

 Bari mana paraqet 1éngun e thaté té bimés frashri i zi, ka shije té émbél, vepron

né meényré laksative.




PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cfaré bari éshté mjalti? Pérshkruaji vetité e tij!
2. Cka pérmban mjalti?

3. Si vepron dhe pér ¢ka pérdoret mjalti?

4. Cka di pér bimén frashri i zi?

5. Si pérfitohet bari mana? Si duket?

6. Prej cka pérbéhet mana? Cfaré veprimi ka? Si pérdoret?
7. Pse mana mund té shfrytézohet si laksantiv pér fémijé?

Barérat qé pérmbajné homopolisakaride

Amylum - amidoni

Amidoni éshté polisakarid universal i botés bimore. Edhe pérskaj distribuimit
té madh, vetém disa oje bimore shfrytézohen pér pérfitimin e tij industrial. Mé té
réndésishme jané drithérat: misér, gruré, oriz, né sasi mé té vogla: né térshéré, elb,
thekér, dhe drithéra tjera. Prej llojeve tjera té biméve, mé sé shumti pérdoren patatet
dhe rizomet.

Né praktikén farmaceutike pérdoren katér lloje té amidonit:

- Amylum Maydis (amidoni i misrit),
- Amylum Tritici (amidoni i grurit),

- Amylum Orizae (amidoni i orizit),

- Amylum Solani (amidoni i patateve).

Kokrrat e amidonit




Prodhimi i amidonit. - Amidoni mund té fitohet me pérpunimin e tharté (aci-
dik) ose alkalik té materialit bimoré. P.sh. amidoni i misrit, pérfitohet prej misrit té
thartuar né ujé (30-48 oré né 50° C), né té cilin shtohet dyoksidi i sulfurit (veprimi
acidik ose i tharté). Gruri i mbufatur (fryer) shtypet dhe lihet té fermentojé, pastaj
kryhet shpélarja me ujé me ¢ka ménjanohen proteinat e tretshme dhe komponentét
tjera. Ky ujé éshté i pasuruar me materie ushqyese, quhet malti i misrit (mbetja e cipés
sé misrit). Pas ménjanimit té maltit mbetet suspenzioni i amidonit, i cili thahet qé t&
fitohet amidoni si pluhur.

Malti i misrit pérdoret si bazé né shtresat mikrobioogjike, pér rritjen dhe zhvil-
limin mikroorganizmave pér prodhimin e antibiotikéve. Pjesé nga mbetja e cipés sé
misrit pérdoret pér pérpunimin e ushqimit pér kafshé.

Vetité. — Amidoni éshté pluhur shumé i imté, i bardhé, i cili né gishtérinj jep
»kércitje” karakteristike. Llojet e ndryshme té amidonit dallohen sipas formés, mad-
hésisé dhe pamjes té kokrrave té amidonit, ndérsa identifikohen me analizé mikros-
kopike. Me tretésiré té jodit amidoni ngjyroset né té kaltér. Nuk tretet né ujé e as né
tretés tjeré.

Veti specifike éshté sjellja e tij né ujé. Né temperaturé t&¢ dhomés kokrrat e ami-
donit nuk treten, por vetém thithin ujin dhe mbufaten. Me ngrohje pérfitohet tretésiré
koloidale, e cila me ftohje formon xhel (ngjités amidoni).

Pérbérja kimike. —~Amidoni pérbéhet prej dy polisakarideve qé krijohen me lid-
hjen e glukozit (poliglukoneve): amilaza, molekula mé té vogla té cilét gjinden né
pjesén e mesme té kokrrave dhe amilopektinet, molekula mé té médha té cilat jané té
shpérndara né periferi.

Pérdorimi. - Amidoni pérdoret né teknologjiné farmaceutike, si mjet pér
dendésim, pér lidhje, kundér ngjizjes (trashjes) etj. Gjen pérdorim pér pérpunimin e
kapsulave té amidonit (Capsulae Amylaceae), yndyrés sé glicerolit (Unguentum glic-
eroli) dhe pér zbutjen e barérave me veprim té fuqishém (Pulvis Opii).

Amidoni pérdoret si léndé fillestare pér prodhimin e dekstrinit, alkooleve etj.
Gjen pérdorim té madh: né industriné ushqimore, né prodhimin e letrés, ngjitésve
dhe té mjeteve athezive, né industriné e tekstilit, né metalurgji etj.

Taraxaci radix - rrénja e lules sé dyllit (luleshurdhé, quméshtore)
Taraxacum officinale, fam. Asteraceae

Bari paraqget rrénjén e thaté té bimés quméshtore.

Qumeéshtorja éshté bimé shumeévjegare barishtore, me rizom kokézor prej nga
fillojné rrénjét e zgjatura té thurrura. Gjethet jané té xhveshura, té zgjatura, thellé té




gdhendura, né skaje t€ plota ose t¢ dhémbézuara. Lulet
jané té verdha, t€ vendosura né lulet e degéve té cilét
dalin drejtpérdrejt nga rizomi. Gjitha organet e bimés
pérmbajné gypa témthoré t&€ mbushur me léng té bard-
hé qumeéshtor. E téré bima éshté shumé e ithté, por jo e
helmeét.

Rritet si kosmopolit, né Europé dhe né Azi.

Bari. - Rrénja e qumeéshtores éshté e mbyllur e
pérhimét, e zgjatur, e gjaté rreth 15 cm. Nuk ka eré,
ndérsa shija éshté e ithté.

Pérbérja kimike. - Rrénja e quméshtores éshté Taraxacum officinale
baré inulin. Pérmbajtja e inulinit sillet prej 25 deri 40%.
Prej materieve balaste, pérmban: sheqerna t€ ndryshme, albumine, acide organike etj.
Shija e ithté e barit vjen nga prezenca e shumé substancave té ndryshme. Né léngun
qumeéshtoré jané prezente alkoole té ndérlikuara, rréshira dhe pérbérés tjeré.

Veprimi . - Holagog, diuretik dhe aperitiv.

Pérdorimi. - Rrénja e quméshtores pérdoret pér pérmirésimin e oreksit, si aperi-
tiv (pér rritjen e sekrecionit né traktin digjestiv), pér trajtimin e sémundjeve né mush-
kériné e zezé dhe témth, si diuretik né preparatet urologjike, si laksativ, si mjet pér
pérforcim etj.

INFORMATA TE DOBISHME:

Cichoriae radix - rrénja e lulekorés
Cichorium inthybus, fam. Asteraceae

Bari paraqet rrénjén e tharé té bimés lule korés, (cikoria, cigura).

Rrénja e lule kores éshté bimé barishtore, shumé shpesh rreth rrugéve, né mje-
dise urbane. Identifikohet sipas luleve me ngjyré vjollce né té kaltért.

Rrénja grumbullohet nga bima e kultivuar. Ka té shprehur shije té ithté. Pérm-
ban inulin prej 50 deri 60%. I pjekur né temperaturé prej 130 deri 140° C shfrytézo-
het si surrogat pér kafe. Né mjekésiné tradicionale (popullore) rekomandohet si:
holeretik dhe holagog, si diuretik, si shtesé gjaté dietave té reduktuara. Shfrytézohet
edhe né trajtimin e simptomave té ¢rregullimeve digestive si¢ jané: fryerja, diges-
tioni i zvogéluar i ushqimit etj.




« Rekomandohen pér pérdorim te njerézit me diabet,

o Burime té ndryshme pér pérfitimin e amidonit.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

Si krijohet amidoni te bimét?

Cilat lloje t&¢ amidonit pérdoren né farmaci?

Si prodhohet amidoni?

Pérmend vetité e amidonit!

Sqaro pérbérjen kimike té amidonit!

Si shfrytézohet amidoni?

Céshté inulini? Cilét baréra pérmbajné inulin?
Si duket bima qumeéshtore ose lule korja?
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Cfaré veprimi ka rrénja e quméshtores-lule kores? Cfaré pérdorimi ka?

Barérat qé pérmbajné heteropolisakaride

Echinaceae herba (radix) - herba (rrénja) e ehinacea
Echinacea spp., fam. Asteraceae

Bari paraqget rrénjén e tharé té disa llojeve té ehinacea.

Ehinacea éshté bimé barishtore shumévjecare, e
cila rritet né lartési deri 60 cm. Ka fleté t€ zgjatura, té
plota ose té ndara, né skaje t&¢ dhémbézuara. Kokézat
lulore jané té médha, me lule gypore té kuge purpur né
mes me lule té gjata femérore me ngjyré vjollce, roze
ose ngjyré roze té hapur, té vendosura anash.

Bari - Si baré pérdoret herba (rrénja) e tharé,
rrénja ose léngu i bimés. Herba pérbéhet pjeséve té

Echinacea spp.




trungut me gjethet dhe lulet. Rrénja éshté me fije té zgjatura, me ngjyré té kafté té mb-
yllur, pa eré dhe me shije té ithté. Léngu éshté i kulluar nga herba e freskét e mbledhur
né lule.

Pérbérja kimike. — pjesét mbitokésore dhe néntokésore té ehinacea pérmbajné
acide fenolike dhe produkte té tyre, prej té ciléve mé i réndésishém éshté; cinarini,
pastaj polisakaride, vaj eterik, antociane dhe komponente tjera.

Veprimi . - Imunostimulativ.

Pérdorimi . — Preparatet qé pérmbajné ekstrakt ose léng nga ehinacea, té fituar
nga bima e freskét e mbledhur, rekomandohet pér pérdorim pér géllime parandaluese
dhe terapeutike, posagérisht gjaté proceseve té ndezjeve mé afatgjata té traktit respira-
torik dhe urinar, ftohjeve té shpeshta.

Né ményré eksterne, preparatet me ehinacea, rekomandohen pér trajtimin e
ulcerave né lékuré dhe plagéve qé shérohen véshtireé.

Polisakaridet (témthat) qé pérfitohen prej algave

Agar-Agar - agari

Agari paraqet pérzierje té polisakarideve qé fitohen prej llojeve té ndryshme té
algave té kuqe té familjes Rhodophyceae.

Algat prej té ciléve izolohet agari mblidhen gjaté verés me rrjete t€ vecanta me
grepa dhe menjéheré thahen né diell. Gjaté tharjes ato zbardhen. Té thara ato depono-
hen né magazina dhe depo. Gjaté periudhés dimérore nxirren dhe zihen né ujé pér tu
ekstraktuar témthi. Témthi i pérfituar pastrohet me acide qé i fundérrojné albuminat.
Né kété ményré témthi kthjellohet dhe pastaj derdhet né ené né té cilét gjaté natés
ngurtésohet. Veprimi pérséritet disa heré deri sa té pérfitohet témthi qé tretet né ujé
té ftohté. Kur té arrihet kualiteti i déshiruar, témthi léshohet népér sita té posagme me
dimensione té caktuara, me ¢ka formohen shirita té ngushta dhe té gjata té cilat pastaj
ngurtésohen dhe thahen. Agari mund té vij né treg edhe i bluar, si pluhur i bardhé.

Prodhuesi dhe eksportuesi mé i madh i agarit éshté Japonia.

Pérbérja kimike. — Agari pérbéhet prej polisakarideve (70%), prej ujit (20%) dhe
materieve azotike. Kompleksi polisakarid pérbéhet prej dy komponenteve: agaroza
dhe agaropektini. Agaroza éshté pjesa q¢é e mundéson xhelatimin e agarit.

Veprimi . - Laksativ.




Pérdorimi. - Pérdorimi mjekésor i agarit éshté si mjet laksativ gjaté opstipimeve
akute. Sasi shumé té médha té agarit pérdoren né mikrobiologji pér pérpunimin e
substrateve pér rritje t€ mikroorganizmave. Né sasi t&¢ médha pérdoret né industriné e
produkteve ushqimore, si mjet pér dendésim.

Carrageen (=Lichen Irlandicus)
karageni, likeni i Irlandés

Karageni (likeni i Irlandés) éshté pérzierje e taluseve té algave té kuqge té vogla
detare (Rhodophyta), por mé shpesh té algés Chondrus crispus.

Pér fitimin e barit, algat mblidhen né bregun detaré té Ogeanit Atlantik, la-
hen me ujé dhe thahen né diell, me ¢ka zbardhohen. Taluset e thara, jané kércore, té
verdha, pa eré dhe e me shije té témthit.

Karageni pérmban rreth 50% témth. Kryesisht pérdoret né industriné ushgqi-
more, si emulgator dhe si ngjizés. Mé pak shfrytézohet né teknologjiné farmaceutike
dhe né kozmetologji.

Laminarini

Laminarini éshté polisakarid i algave té kafta (Phaeophyta). Eshté pérzierje e
polisakarideve laminaroza dhe laminarinit, té ciat jané té ndértuara prej glukozit.
Laminarini pérdoret né industriné kozmetike dhe farmakologjike.

Laminariae stipes
Shkopinjté e laminaririnit

Bari paraqget pjesét e thara té talusit té algés sé madhe té kafté, Laminaria clous-
tonii, fam. Laminariaceae, e cila jeton né pjesét veriore t&€ Oqgeanit Atlantik.

Shkopinjté fitohen me gdhendje dhe polirim té pjeséve té gjata prej 10 cm dhe
gjerési prej 2 deri 6 mm. kané ngjyré té bardhé té pérhimét. Nga jashté jané té lémuara
dhe té shkélgyeshme. Nuk kané eré, shija éshté e kripur né té ithté. Né njérin skaj té
shkopit béhet njé hapje népér té cilén futet peri, i cili shérben pér nxirjen e shkopit nga
vendi i aplikimit. Pér pérdorime mjekésore sterilizohen. Ruhen né gypa gelqor her-
metik t&€ mbyllur, né etanol té holluar. Pérdoren pér zgjerimin dhe drenimin e plagéve.
Gjejné pérdorim né gjinekologji.




Acidi alginik dhe alginatet

Acidi alginik éshté acid poliuronik me masé té¢ madhe molekulare, i cili pas hi-
drolizés jep acidin manurik dhe glukuronik. Pérfitohet nga algat e kafta. Né qarkullim
vjen si alginat, kripé e -Na ose -Ca té acidit alginik.

Veti karakteristike e alginateve éshté kapaciteti i tyre pér thithjen e ujit, 200 deri
300 heré sasi mé té madhe se masa e tyre, me ¢ka ndértojné tretésira shumé viskoze.

Alginatet pérdoren né teknologjiné farmaceutike (lehtésojné shpérbérjen e table-
tave, stabilizojné suspenzione dhe emulzione); né kozmetologji (né kreme, pastave té
dhémbéve); né stomatologji (pér marrjen e masave té dhémbéve); né mjekési (si mjet
pér ndajen e gjakderdhjes, pér shpélarjen e dorezave kirurgjike, pér pérpunimin e
penjéve kirurgjik qé rsorbohen né organizin e njeriut). Pérdoren né industriné ushqi-
more, né industriné e tekstilit dhe né industriné e prodhimit té letrés.

» Programet dietetike pér reduktimin e masés trupore né baza té alginateve,

o dhe né fitoterapiné bashkékohore.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

Pérshkruaj pamjen e bimés ehinacea. Cka pérdoret si baré?
Cka pérmban ehinacea?

Pér ¢cka rekomandohet pérdorimi i ehinacea?

Si pérfitohet agari?

Prej ¢ka pérbéhet polisakaridi i agarit?

Si vepron dhe pér ¢ka pérdoret agari?

(Ceshté karageni?

Céshté laminarini?

. Cfaré baréra jané shkopinjté e laminarinit?

10. Cka di pér alginatet?
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Gomat bimore

Gummi arabicum - goma arabe
Acacia senegal, fam. Mimosaceae

Goma arabe éshté gomé e tharé né ajér dhe e ngurté qé rrjedh nga trungjet dhe
degét e lénduara nga llojet e ndryshme té akacisé. Goma me kualitet mé té miré fitohet
prej Acacia senegal.

Akacia éshté shkurre gjembore ose dru i ulté, me
gjethe t€ ndara dhe lule t€ bardha. Rritet né pjesét e shkal-
lézuara té Afrikés tropike, mé sé shumti né Sudan. Né
regjionin e Kordofan-it kultivohet né plantazhe. Prerja
e trungut dhe degéve béhet né bimét prej 5 deri 6 vjege.
Né vendin e preré stimulohet tajitja e gomeés, e cila rrjedh
nga 20-30 dité. Pjesérisht thahet, ngurtésohet dhe mbetet
i ngjitur pér druri. Prej drunjve mblidhet disa heré gjaté
periudhés sé thaté kohore.

Bari. — Goma arabe vjen né formé té copéve amorfe,
topthore, shpesh té thyera dhe me kénde jo té rregullta, me
madhési té ndryshme. Eshté e forté, gelqore, e 1émuar, pak
e tejdukshme. Nuk ka eré, me shije témthore. Shpesh vjen
i pulverizuar né pluhur t€ miré.

Acacia senegal

Pérbérja kimike. — Pérbérési kryesoré i gomés arabe
éshté njé polisakarid i tharté i quajtur acidi arabinik. Kripérat me Ca, me Mg ose me
K, qé jané prezenté né gomé quhen arabine. Prej komponentéve tjera, té réndésishme
jané enzimat (oksidaze, peroksidaze) etj. Nuk pérmban amidon. Prania e enzimave
duhet té merret parasysh kur shfrytézohet goma pér pérpunimin e miksturave té for-
mave tjera shéruese.

Veprimi . - Emolient.

Pérdorimi . - Goma arabe éshté njé nga mjetet mé té pérdorura né teknologji-
né farmaceutike emulgatoré. Shfrytézohet pér pérpunimin e emulzioneve, tretésiré
e gomeés arabe (Micilago Gummi arabici) dhe pérzierjes sé gomuar (Mix-tura Gum-
moza).

Sasi mé té médha té gomés arabe harxhohen né industriné ushqimore, pérdoret

edhe né industriné e tekstilit, né industriné e ngjyrave, ngjitésve etj.




Gummi Tragacantha - tragakanti
Astragalus gummifer, fam. Fabaceae

Tragakanti né ajér éshté gomé e tharé dhe e ngurté-
suar e cila spontanisht rrjedh nga trungu i preré té llojeve
té ndryshme té gjinisé Astragalus, por mé shumé fitohet
prej Astragalus gummifer.

Llojet Astragalus rriten né Aziné e Vogél, deri né
gjirin e Persisé. Bimét jané shkurre gjembore qé rriten né
pjesét shkretinore dhe gjysmé shkretinore né lartési mbi-
detare prej 1000 deri 2000 m. Astragalus gummifer

Goma tragakant né bimé krijohet me transformim té
amidonit né qelizat parenkimatike dhe né gelizat e rrezeve
té brendisé sé drurit. Goma e krijuar thith ujé, béhet voluminoze dhe bén presion né
drurin pér rreth tij deri sa nuk bén ¢arje népér té cilén rrjedh spontanisht, ose nése
béhet prerje e thellé, népér carjen e béré. Né afat prej tri deri katér ditéve béhet e forté.
Tragakanti mé i miré éshté né formé gjethore (Tra-ga cantha in folis), pérfitohet nése
béhen prerje té ngushta horizontale né trung.

Bari. - Tragakanti oficinnel éshté né formé té pjeséve pa ngjyré, té bardha ose té
verdha, té holla, pllakore ose gjethore, té mbéshtjella si kifle, si unazé ose si spirale. I
shkruar me vija dhe shtresa té pérqendruara. Pjesét jané té trasha deri 3 mm, té gjéra
deri 5 mm, té gjata rreth 25 mm. Jané shumé té forta dhe nuk bluhen lehté. Nuk kané
eré, me shije témthore.

Né ujé mbufaten, dhe japin témth té dendur, té trashé, kompakt, i cili thahet
mbetet i tejdukshém dhe elastik. Tragakanti né pluhur mund té lidhé 50 deri 80 heré
sasi mé té madhe té ujit se sa masa e tijé.

Pérbérja kimike. - Goma tragakant né pjesén mé t€ madhe pérmban polisakaride
(rreth 80%), ujé (10-20%) dhe amidon (2-3%). Nuk pérmban enzime. Kompleksi poli-
sakarid pérbéhet prej dy komponentéve: tragakanti dhe bosarini. Tragakanti éshté pje-
sa e tretshme né ujé. Bosarini éshté i pérfagésuar me 60% té masés sé gomés, nuk tretet
né ujé, thith rreth 40 heré sasi mé t¢ madhe se masa e tij dhe formon zhel stabil.

Veprimi . - Laksantiv.

Pérdorimi . - Tragakanti pérdoret pér opstipacione akute, mé shpesh né formé té
Mucilago Tragacantha. Né teknologjiné farmaceutike pérdoret si emulgator, pér pér-
punimin e: emulzioneve, hidroxheleve, kremave etj. Si emulgator pérdoret edhe né
industriné ushqimore, por shumé mé pak né krahasim me gomén arabe.




PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

Prej ¢ka pérfiohet goma arabe? Pérshkruaje!
Sqaro pérbérjen kimike té gomés arabe!

Pér ¢cka pérdoret goma arabe?

Si krijohet tragakanti? Si duket?

Trego pérbérjen kimike té tragakantit!

Si vepron dhe pér ¢ka pérdoret tragakanti?

SN

Barérat sekrecionale (témthore)

Althaeae radix (folium) - rrénja (gjethi) i méllagés sé bardhé
Althaea officinalis, fam. Malvaceae

Bari paraqget rrénjén e thaté (gjethin) e bimés méllaga e bardhé.

Méllaga e bardhé éshté bimé barishtore
shumévjecare me trung té drejtuar, té gjaté rreth 1 m,
me lule té€ bardha dhe roze dhe gjethe té gjelbra e té
pérhiméta, né gishta té buta si kadife. E téré bima éshté
dendur e mbuluar me fije mekanike.

Rritet né bazén e lagésht, mé shumé né ujdhesa
té lumenjve dhe pérskaj lumenjve. Te ne éshté mjafté e
pérhapur. Bari rrallé mblidhet nga burimet natyrore,
mé shumé praktikohet kultivimi né plantazhe. Prod-
hues mé té médhenj té rrénjés sé méllagés sé bardhé
jané: Belgjika, Holanda, Franca, Gjermania, Hungaria
etj.

Althaea officinalis

Bari. - Rrénja e géruar dhe e tharé e méllagés sé
bardhé vjen e preré né pjesé té formave té kockave me ngjyré té bardhé ose té verdhé
té zbehté. Copézat jané si mielli, gjaté thyerjes jané fijezore. Kané shije témthi dhe eré
té dobét karakteristike. Duhet t€ ruhen me kujdes sepse lehté e thithin ujin, mbufaten
dhe myken. Rrénja jo e ruajtur miré éshté e trashé, ngjitése, me eré t€ pakéndshme.

Gjethet e thara té€ méllagés sé bardhé kané ngjyré té hapur té gjelbér pér shkak
té pranisé sé numrit t¢ madh t€ fijeve mekanike nga dy anét e gjethit. Pllaka gjetho-
re éshté né tre deri pesé vende thellé e preré, né skaje e dhémbézuar, me nervaturé

unazore. Bari éshté pa shije, nuk ka eré.




Pérbérja kimike. — Pérbérési kryesoré i rrénjés té méllagés sé bardhé éshté témthi
me karakter té tharté, i pérfaqésuar né sasi prej 15 deri 20%. Pérmban materie pektine,
amidon, sakarozé etj. Gjethi i méllagés sé bardhé pérmban deri 9% témth.

Veprimi. - Antitusiv dhe emolient.

Pérdorimi . - Rrénja e méllagés sé bardhé éshté njé prej barérave témthore mé
té pérdorura. Shfrytézohet pér qetésimin e kollit té thaté (efekt antitusik). Macerati i
ftohté i méllagés sé bardhé shfrytézohet pér shpélarjen e mukozés sé ndezur gjaté té
sémurit té rrugéve té sipérme té frymémarrjes (gojé, hundé) dhe pér trajtimin e infek-
sioneve té mukozés né traktin digestiv gjaté gastroenteritisit dhe gjaté kolitisit.

Rrénja e méllagés sé bardhé pérdoret pér pérpunimin e shurupit (Sirupus Althaeae),
cajit té méllages (Species Althaeae) dhe ¢ajit pér mushkérité e bardha (Species pectorales).

Malvae flos - lulja e méllagés sé zezé
Malva sylvestris, fam. Malvaceae

Bari paraqget lulen e tharé té méllagés sé zezé.

Meéllaga e zezé éshté bimé barishtore dyvjecare ose
shumévjecare, e larté rreth 60 cm, me gjethe té rrumbullaké-
ta, té prera né tre deri pesé vende me lule té médha vjollce.

Rritet gjithkund, pérskaj rrugéve, né vendbanime, né
vende té léshuara, livadhe dhe vendbanime t€ ngjashme.

Lulja e méllagés sé zezé ka ndértim karakteristik pér
familjen e méllagave. Ka mbéshtjellésin e lules fijezor pesé
dhémbézore, i cili né fund ka anén e jashtme té rrethuar
edhe me njé mbéshtjellés té pérbéré prej tri gjetheve. Lulja
pérbéhet prej pesé gjetheve vjollce formé té vezés té zgja-
Malva sylvestris tura, té cilét jané thellé té prera né pjesén e sipérme.

Lulja nuk ka eré, ndérsa shija éshté e ithté. Bari pérmban témth me karakter aci-
dik dhe kimikisht éshté i ngjashém me témthin e méllagés sé bardhé. Pérdoret si pér-
bérés i cajeve mjekésore: Species Althaeae, Species pectorales dhe té pérzierjeve tjera té
cajeve, té cilat jepen pér getésimin e kollit té thaté dhe pér trajtimin e ndezjeve né rrugét
e sipérme t€ frymémarrjes (laringit, bronkitit té ashpér kronik, asmés bronkiale).

Shfrytézohet pér trajtimin e ndezjeve té mukozés té traktit digestiv, gjaté ulkusit
té lukthit dhe deudenumit, gjaté holecistopative et;.

Malvae folium, gjethi i méllagés sé zezé, pérdoret si baré i mukozés, né ményré
té njéjté sikurse edhe lulja.




Farfarae folium - gjethi i thundérzés (lules sé verdhé)
Tussilago farfara, fam. Asteraceae

Bari paraqet gjethin e tharé té bimés thundérza.

Thundérza éshté bimé e ulté, shumévjecare qé
shpesh paraqitet si byk hedhés. Lulézon herét né pran-
veré. Lulesat kokézore jané té verdha. Gjethet jané té
médha, zhvillohen pasi té rilulézojé bima.

Rritet né vende me lagéshti, pérskaj lumenjve, ka-
naleve, pérskaj rrugéve, né tokén ranore.

Bari. - Gjethet e nén bardhés jané té gjéra, té
rrumbullakéta, t€¢ dhémbézuara né ményré jo té rregullt,
nga ana e sipérme té gjelbra, nga ana e poshtme pothuaj
té bardha dhe fijezore, né bazé formé té zemrés dhe me
mbajtése gjethi té gjaté. Nuk kané eré, shije té témthit.

Pérbérja kimike. — Bari ka pérbérje kimike té
ndérlikuar. Komponenté aktive kryesore jané témthat,
té cilét kané karakter té tharté.

Tussilago farfara

Prej komponentéve tjera mé t€ réndésishme jané: pérbérésit e ithté, acidet or-
ganike, inulini, flavonoidet, sapuninet, taninet etj.

Eshté pér té shénuar se prezenca e alkaloidéve paraget agjensat potencial hepa-
toksik.

Veprimi . - Emolient, sekretolitik dhe anti inflamator.

Pérdorimi . — Gjethi i thundérzés shfrytézohet pér pérpunimin e ¢ajeve pér
qetésimin e kollit té thaté (antitusik).

Lichen Islandicus (Lichen Cetrariae) - likeni Islandés

Cetraria islandica, fam. Parmeliaceae

Bari paraqet talusin e tharé té likenit té Islandés.

Likeni i Islandés rritet né toké dhe arrin lartési prej 10 deri 15 cm. Ka talusin

gjethor dhe té degézuar. Sipérfagja e sipérme éshté e pérhimét né té kafté, ndérsa e
poshtmja éshté e pérhimét né té bardhé. Né sasi té médha paragitet né pjesét malore




dhe né zonat e hemisferés veriore (Evropa veriore dhe e mesme, Sibir, Amerikén
veriore). Né disa shtete kultivohet.

Bari. - Likeni i Islandés vjen né formé té pjeséve té ndrydhura gjethore, me
ngjyré té pérhimét té gjelbér deri né ngjyré té pérhimét té bardhé, té gjata deri 15 cm,
té trasha rreth 0,5 mm. Ka eré karakteristike té¢ dobét dhe té ithté, shije témthi.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban pérzierje té polisakarideve té pérbéré prej lik-
eninit dhe izolikeninit, né sasi deri 50%. Prej komponentéve tjera, té réndésishme jané
acidet organike, té ashtuquajtura acide likenike, posagérisht acidi i buzéve.

Veprimi . - Aperitiv, antimikrob dhe antitusik.

Pérdorimi . - Likeni i Islandés pérdoret si mjet mukozor aperitiv i ithté - amara
mucilaginosum. Si mjet i tillé, e pérmiréson resorbimin e ushqimit dhe e rregullon
funksionin e traktit digestiv.

Likeni i Islandés pérdoret pér pérpunimin e preparateve pér qetésimin e kollit.

Acidi i buzéve i izoluar pérdoret si mjet antimikrob.

Symphyti radix - rrénja e gavezit (rrénjés) té zi
Symphytum officinale, fam. Boraginaceae

Bari paraqet rrénjén e tharé dhe rizomén e bimés rrénja e zezé e gavezit .

Rrénja e zezé &shté bimé barishtore shumévjegare. Ka rizomén e shkurté, ndérsa
rrénja éshté e degézuar. Trungjet jané té drejta, né maje pak té degézuara, né téré
gjatésiné té mbuluara me fije té forta dhe té mprehta. Gjethet jané té zgjatura, té
mbledhura né lulesa rrushi qé jané té varura te poshté. Fryti éshté arré. Bima éshté e
pérhapur né téré Evropén, gjendet né vende té lagéshta né brezin paramaloré.

Rrénja e zezé éshté mjafté e degézuar, ngjyré té mbyllur té kafté, pothuaj e zezé,
nga jashté thellé e mbledhur, ndérsa né brendi bardhoke. Nuk ka eré, ndérsa ka shije té
témthit té ithté. Pérmban: témth (10-15%), amidon, tanine (4-6%), rréshira etj. Prania
e komponentit alantoin éshté e réndésishme, (rreth 1%).

Pérdoret pér shérimin e sémundjeve t€ mushkérive té bardha dhe pér trajtimin
e proceseve té ndezjeve té jargés (sekretit) té lukthit. Komponenti alantoin mundéson
rigjenerimin e indeve, me c¢ka sqarohet suksesi i pérdorimit té melhemit té rrénjés sé
zez€ gjaté mjekimit té plagéve ose léndimeve qé shérohen véshtireé.




Salep tuber - tubet e salepit Orchys spp., fam.
Orchidaceae- salepore

Bari paraqet topa té tharé té disa llojeve té salepit.

Me emrin salep jané t€ njohura numér mé i madh
i biméve té fam. Orchidaceae, por mé té njohura jané sa-
lepét e gjinisé Orchys. Ato jané bimé barishtore, té vogla,
shumévjecare, me kércell té thjeshté, me disa gjethe té zg-
jatura té cilat kané skajin e ploté dhe nervaturé paralele.
Mbajtésja e lules éshté e drejté dhe né majé barté lulesén
ose kallirin, qé pérbéhet prej luleve me ngjyra té ndryshme
- té bardhé, roze, té kaltér ose vjollce. Rritet né livadhe dhe
kullosa malore. Lulézon gjaté téré verés.

Né kohén e lulézimit salepét kané nga dy kérce;j.
Njéri éshté mé i vjetér, mé i madh, pjesérisht i shtypur prej
nga del pjesa mbitokésore e bimés. I dyti éshté i ri, mé i
vogél, mé i ndritshém, me pipth né maje, e cila shérben
pér dimérim dhe zhvillimin e pjeséve mbitokésore té bimés
deri né vitin vijues. Si baréra mblidhen vetém kércejté e ri

Orchys spp gjaté kohés sé lulézimit. Pas nxjerrjes nga toka lahen né ujé,

lidhen né pe ose lidhen né rrjeta dhe avullohen me ujé té
nxehté, qé té stabilizohen.

Bari. - Topat e salepit kané formé dhe madheési té ndryshme: topthore, té gjata,
ose té rrafshéta si shuplaka. Nga jashté jané té kafta, brenda té bardha. Jané miellore,
ose brinjore shumé té forta. Kané eré té vecanté dhe eré té émbél témthore.

Pérbérja kimike. - Topat e salepit pérmbajné sasi té médha té témthit (deri 50%),
camidon deri 25%, albumine dhe pérbérés tjeré.

Veprimi . - Antidiarotik, antitusik.
Pérdorimi . - Salepi pérdoret pér pérpunimin e témthit t€ salepit - Mucilago

Salep, 1% tretésiré ujore, e cila jepet si mjet i émbél kundér diarresé, posagérisht te
fémijét e vegjél. Si baré témthor tipik pérdoret pér getésimin e kollitjes.




Lini semen - fara e lirit
Linum usitatissimum var. vulgare, fam. Linaceae

Bari paraqet farén e pjekur té tharé té lirit.

Liri éshté bimé barishtore njévjecare ose dyvjecare,
me kércell té drejté dhe dobét té degézuar, me gjethe té kém-
byera me gjethe té zgjatura dhe me lule té kaltra té ciltra
té vendosura né ményré terminale. Fryti éshté bishtajé me
shumé fara, me formé topthore.

Bari pérfitohet vetém nga bima e kultivuar. Bima e
tillé ka rritje t€ ulté, me shumé lule té cilat japin rendimente
mé té larta té farave (vaji i lirit). Pér nevojat e industrisé sé
tekstilit, pér pérfitimin e fijeve té lirit, kultivohen sorte té
lirit té cilat zhvillojné kércej mé té gjaté dhe té padegézuar
(a.sh.q. liri i tekstilit).

Prodhues mé té médhenj botéror té vajit té lirit jané
India, Argjentina dhe Etiopia, ndérsa té lirit té tekstilit Ru-
sia.

Bari. - Fara e lirit éshté e imté, e kafté, e ndritshme
dhe e 1émuar, né njérin skaj éshté e rrumbullakté, ndérsa né
tjetrin e ngushtuar dhe ka njé lug té vogel, té quajtur ,,pupéz”
ose hilum. E gjaté éshté prej 4 deri 6 mm, e gjeré né pjesén
e poshtme prej 2 deri 3 mm, e trashé deri 1,5 mm. Ka shije
témthore dhe té vajit, nuk ka eré.

Linum usitatissimum

Pérbérja kimike. - Fara e lirit pérmban sasi té¢ médha té vajit yndyror (30-45%),
albumine (20-25%), linamarinin heterozid cianogen, enzima dhe materie témthore
(5-12%). Témthi gjendet né epidermis, né formé té trashjeve té mureve té jashtme dhe
anésore té gelizave epidermale.

Veprimi . - Laksantiv, emolient.

Pérdorimi . — Fara e bluar e lirit pérdoret gjaté obstipacioneve kronike dhe si
mjet i émbél gjaté dhimbjeve té stomakut: gastritis, hiperaciditetit, diaresé, ,,barkut té
fryer” etj.

Nga jashté fara e lirit dhe mielli i lirit pérdoren pér shtresim (kataplazma). Fara
e pjekur pérdoret pér pérfitimin e vajit té lirit, i cili ka pérdorim té shuméfishté, pér
qéllime farmaceutike dhe géllime tjera.




Plantaginis lanceolatae folium - fleté gjethe dellore té ngushta
Plantago lanceolata, fam. Plantaginaceae

Bari éshté gjeth i thaté i bimés me gjethe té ngushta té dellit.

Gjethi i dellit éshté bimé barishtore shumeévjegare, me
kércell té drejté té padegézuar, té larté deri 50 cm, me gjethe té
ngushta dhe té zgjatura té vendosura né rozetén tokésore. Gjethet
jané té plota né skaje, né maje jané t€ mprehta, né sipérfaqe té
mbuluara me fije. Lulet jané té iméta, té grumbulluara né lulesa
kalliri, né maje té kércellit. Bima &éshté e pérhapur si bykhedhés,
né Evropé, né Aziné veriore dhe té€ mesme.

Gjethi mblidhet kur bima lulézon. Gjethi i tharé duhet
ta ruajé ngjyrén e gjelbér t&€ mbyllur, pér kété, para tharjes nuk
guxohet t€ shtypet dhe té laget.

Plantago lanceolata Gjethi i dyllit ka pérbérje kimike shumé t&é ndérlikuar, né

té cilén béjné pjesé edhe materiet témthore. Sé andejmi, konsid-
erohet se veprimi farmakologjik i barit, me siguri i besohet mu pérzierjes komplekse
té komponimeve té ndryshme.

Bari ka pérdorim mé té madh né preparate pér trajtimin e sémundjeve infek-
tive né rrugét e sipérme té frymémarrjes, me ¢ka, ka veprim té volitshém né proce-
set e ndezjeve. Pérdoret pér trajtim t€ sémundjeve té zorréve dhe lukthit. Nga jashté,
pérdoret pér shérimin e sémundjeve té 1ékurés, posagérisht pér 1éndime lékurore, ku
mundéson shérimin e tyre té shpejté. Né disa shtete, ky baré éshté i lejuar vetém pér
pérdorim té jashtém.

Plantaginis majoris folium - gjethe dellore té gjéra (bari i kimzit)
Plantago major, fam. Plantaginaceae

Bari paraget gjethet dellore té gjéra té bimés me gjethe
dellore té gjéra.

Gjethet dellore té gjéra (femérore) jané bimé barishtore
shumévjecare, me kércell té drejté dhe té padegézuar, me gjethe
té gjéra té vendosura né rozetén tokésore. Gjethet kané 3 deri 7
nerva té theksuara, né skaje jané té plota. Lulet jané té iméta, té
grumbulluara né lulesa kalliri té dendura, t€ gjata deri 35 cm, né
maje té kércellit. Bima éshté e pérhapur si bukéhydhés i shpeshté.

Plantago major




Gjethi i gjeré i dellit pérmban mé tepér témtha se gjethi i ngushté i dellit, mé
shumé se 40%. Pjesa tjetér éshté po ashtu shumé e ndérlikuar. Bari ka pérdorim mé
té madh né mjekési si baré témthor, mé shumé pér ndezjen e mukozés sé lukthit. Nga
jashté, pérdoret pér shérimin e sémundjeve té lékurés, posagérisht gjaté proceseve té
ndezjes né lékuré (léndime, apscese, furunkule etj.)

o Pérdorimi i barérave témthore né mjekésiné popullore,

« salepi pérdoret né mjekimin tradicional te popujt e Lindjes sé Afért.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Pérmend barérat témthore mé té réndésishme! Prej ciléve bimé pérfitohen?
Krahaso pérbérjen kimike té barérave témthore!

2. Cilat jané veprime té pérbashkéta, e cilat jané specifike pér barérat témthore?

3. Si shfrytézohen barérat témthore?




BARERAT QE PERMBAJNE
MATERIE YNDYRORE

o Yndyrat e thjeshta (rregullta) - tregliceridet

 Vajrat yndyrore qé pérdoren né terapi (vajrat shéruese):
- Oleum Jecoris - vaji i peshkut,
- Oleum Lini - vaji i lirit,
- Oleum Ricini - vaji i ricinit.

 Vajrat indiferente:
- Oleum Amygdalae - vaji i bademit,
- Oleum Olivae - vaji i ullirit,
- Oleum Sesami - vaji i susamit,
- Oleum Glycinae - vaji i sojés,
- Butyrum Cacao - vaji i kakaos,
- Adeps suillus - yndyra e derrit,
- Oleum Arachidis - vaji i kikirikéve.

o Cera - Dylli

o Dylli qé pérdoret né prodhimtariné farmaceutike
dhe kozmetike:

- Cera alba, Cera flava — dylli i bardhé dhe i verdhé i
bletéve,

- Cera Lanae (Lanolinum anhydricum) - lanolini,

- Cetaceum - spermaceti.




Materiet yndyrore - lipidet

Lipidet sintetizohen te numri mé i madh i organizmave té gjallé. Te bimét lip-
idet krijohen si produkte té metabolizmit primar, deponohen né fara, né organet nén-
tokésore dhe mé rrallé né fryte. Te kafshét, lipidet grumbullohen mé shpesh né indin
nén lékuror. Kimikisht, lipidet paraqesin pérzierje té estereve té acideve yndyrore dhe
alkooleve. Mund té ndahen né dy grupe:

- Lipide té thjeshta (yndyra, vajra dhe dylléra)

- Lipide té pérbéra (fosfolipide, glukolipide, lecitine etj.)

Materiet yndyrore kané njé séré rolesh té réndésishme. Ato jané elemente struk-
turore t&¢ domosdoshme té membranave gelizore, kryejné funksione té réndésishme
rregullatore, paragesin formén mé optimale t€ akumulimit t€ energjisé et;.

Yndyrat e thjeshta (rregullta) - trigliceridet

Yndyrat e thjeshta (rregullta, reale) ose trigliceridet paragesin triestere té glic-
erolit (alkool trihidroksilik) dhe acideve yndyrore qé réndomté kané numeér gift té
atomeve té - C. Acidet yndyrore ndahen né dy grupe themelore: acide yndyrore té
ngopura dhe homologet e tyre té pangopura (acide yndyrore té pangopura). Midis
acideve yndyrore té pangopura mé shpesh té pranishme jané ato me 18 dhe 16 atome -
C (acidi stearik dhe palmitik). Acidet yndyrore té pangopura jané shumé mé té réndé-
sishme pér vajrat bimore. Mé té pérhapura jané acidet me 18atome té - C. Mund té
kené njé, dy ose tri lidhje dyfishore e rrallé mé shumé. Mé shpesh jané té pranishém
acidi oleinik, linolik dhe linoleik.

Esteret e glicerolit me acidet e larta yndyrore jané té ngurta. Rrallé paraqgiten né
organizmat bimoré, mé shumé karaktaristike jané pér organizmat shtazoré. Réndom-
té materiet e kétilla yndyrore i quajmé yndyréra. Né organizmat shtazoré mé shpesh
deponohen né indet nén lékurore. Né bimé paraqiten si materie yndyrore me konzis-
tencé té léngét. Materiet yndyrore té kétilla i quajmeé vajra yndyrore ose vetém vajra.
Jané té njohura edhe si Olea pinguia, sipas fjalés pinguis = yndyror, i trashé. Né bimé
deponohen né fara dhe né fryte.

Vetité. — Yndyrat dhe vajrat né temperaturé t&¢ dhomés mund t€ jené né konzis-
tencé té: ngurté, gjysmé té ngurté ose té 1éngét, varésisht nga pérbérja kimike e tyre,
gjegjésisht nga lloji i acideve yndyrore qé marrin pjesé né pérbérjen e triglicerideve.




Yndyrat dhe vajrat nuk treten né ujé, disa jané té tretshme né alkoole, mé miré té
tretshme jané né tretés organik. Me tretésira alkoolike ose me tretésira ujore alkalike
né temperatura mé té larta shpérbéhen, ato saponifikohen, me ¢ka acidet yndyrore té
larta ndértojné kripéra me metalet alkaline, té njohura si sapune, té cilat té tundura né
ujé japin shkumé. Yndyrat dhe vajrat normalisht pérmbajné pjesé té caktuar qé nuk
mundet té saponifikojné. Kjo pjesé shénohet si pjesé e pa saponifikuar, pérbéhet prej
steroleve, vitaminave (tokoferoleve), pigmenteve (karoteneve), hidrokarbureve dhe
komponentéve tjera. Pérmbajtja e pjesés sé pa saponifikuara éshté konstante pér ¢do
vaj té vecanté. Ndryshimet e pérmbajtjes té pjesés sé pa saponifikuar mund té tregojné
pér falsifikim. Yndyrat dhe vajrat karakterizohen edhe me konstante tjera fiziko kim-
ike (dendésia relative, saponifikimit, acidike, numrit esterik dhe jodik, numrit perok-
sid etj.).

Veti e réndésishme e yndyrave dhe vajrave, né pérgjithési, éshté se nén vepri-
min e oksigjenit (té ajrit) oksidohen deri né perokside dhe polimerizohen. Kéto procese
manifestohen me ndryshimin e erés, ngjyrés dhe té konsistencés sé vajrave. Ndryshi-
met jané té lidhura pér degradimet oksidative té acideve yndyrore, posagérisht pér
acidet yndyrore té pangopura.

Acidet yndyrore t€ pangopura, posagérisht ato me numér mé té madh té lid-
hjeve té dyfishta, u japin vajrave veti, té shtrira né film té hollé, té japin masé té ngurté
pérkatésisht ,,té thahen”. Sipas pérfaqésimit té acideve yndyrore té kétilla, vajrat mund
té jené: té pathara, gjysmé té thara dhe té thara.

Pérfitimi i yndyrave dhe vajrave (prodhimi). — Yndyrat dhe vajrat mund té izolo-
hen nga materiali bimoré ose shtazoré né ményra té ndryshme. Njé nga ményrat mé té
vjetra dhe ende aktuale, éshté me presimin (shtrydhjen) e farave ose fryteve. Si fazé e
dyté né prodhim gjithnjé éshté pérfshiré pastrimi (rafinimi) i vajrave si 1éndé té para.
Procesi i rafinimit té vajrave pérfshin: largimin e primesave organike, neutralizimin
e acideve yndyrore té lira, kthjellimin me ndihmé té€ qymyrit aktiv, ménjanimit té
erérave etj.

Réndésia dhe pérdorimi yndyrave dhe vajrave. - Yndyrat dhe vajrat bimore
dhe shtazore kané réndési té madhe pér ushqim. Disa yndyra dhe vajra shfrytézo-
hen pér géllime komerciale: né industriné e sapunéve, ngjyrave dhe llageve, si tretés
té ngjyrave té piktoréve, si yndyra indiferente pér pérdorim teknik etj. Né farmaci
dhe mjekési disa vajra shfrytézohen pér géllime terapeutike, sepse kané veprim té
caktuar farmakologjik. Numér i madh i vajrave pérdoren si substanca indiferente né
teknologjiné farmaceutike, posagérisht pér prodhimin e preparateve gjysmé té ngurta
(yndyrave dhe kremave).




PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Defino lipidet! Cilat lipide jané té thjeshta, ndérsa cilat té pérbéra?

2. Cfareé éshté réndésia e lipideve pér botén bimore?

3. Pér cilat yndyra thuhet se jané té rregullta?

4. Cilat jané vetité mé té réndésishme té yndyrave dhe vajrave?
5. Si prodhohen yndyrat dhe vajrat?

6. Pér ¢ka pérdoren yndyrat dhe vajrat?

Vajrat yndyrore té cilat pérdoren né terapi
(vajrat shéruese)

Oleum Jecoris - vaji i peshkut
Gadus sp., fam. Gadidae

Vaji i peshkut pérfitohet prej peshqve té gjinisé Gadus, té cilét jetojné né ujérat
e Detit té Veriut. Vajipérfitohet nga mushkéria e zezé e cila pérmban deri 70% vaj.
Lénda e vajit té peshkut prodhohet né anije me té cilat kryhet gjuajtja e peshqve. Prod-
huesi mé i madh botéror i vajit té peshkut jané Norvegjia dhe Islanda. Pérpunimi dhe
rafinimi i vajit t& peshkut béhet né toké, prodhues mé i madh &éshté Britania e Madhe.

Vaji i peshkut éshté léng i kthjellét, me ngjyré té€ verdhé té ndritshme, me eré
karakteristike dhe me shije té peshkut. Bén pjesé né grupin e vajrave gjysmé té thara.

Pérbérja e vajit. - Pjesa mé e madhe e triglicerideve té vajit té peshkut pérbéhen
prej acideve yndyrore té pangopura (deri 85%). Ky vaj vlerésohet shumé pér shkak té
pérmbajtjes sé vitaminave, para sé gjithésh vitaminés A (rreth 600 IE/g) dhe vitaminés
D (rreth 100 IE/g).

Pérdorimi. - Vajiipeshkut rekomandohet pér pérdorim te fémijét si parandalim
ose terapi té sémundjeve qé paragqiten si rezultat i ¢rregullimit té resorbimit té kalci-
umit, si¢ éshté rakitisi. Veprimi i besohet vitaminés D. Shtohet né yndyra pér trajtim
té léndimeve dhe té djegurave pér shkak té vitaminés A, i cili pérmiréson epitelizimin
dhe mundéson shérim mé té shpejté.




INFORMATA TE DOBISHME:

Oleum Ginocardiae - vaji i ginokardia
Hydnocarpus kurzii, fam. Flacourtiaceae (Achariace)

Vaji i ginokardia pérfitohet me shtrydhje té ngrohté té farés sé pjekur té gi-
nokardia. Bima éshté dru tropik qé rritet né pjesét jugore té Azisé (Indi, Burma,
Tajlandé). Paraget masé té buté té verdhé ose té mbyllur té verdhé, me shije té pak-
éndshme dhe me eré té dobét. Me ngrohje né 25° C kalon né léng viskoz. Eshté e
tretshme né tretés jo polaré. Mé herét éshté pérdorur pér shérimin e lepra dhe té
disa sémundjeve tjera té 1€kurés, kryesisht né Indi. Sot ka réndési lokale.

Oleum Lini - vaji i lirit
Linum usitatissimum, fam. Linaceae

Vaji i lirit pérfitohet me shtrydhje té ftohté té farés sé pjekur té lirit.

Liri éshté bimé barishtore njévjecare ose dyvjecare.
Rritet drejté, kércelli éshté dobét i degézuar. Gjethet jané té
ngushta, t€ zgjatura dhe terminalisht vendosura. Lulet jané me
ngjyré té ciltér té katért, té vendosura né maje té kércellit. Fryti
éshté bishtajé me formé topthore, né té cilén ka shumé fara, t&
iméta, té kafta, t€ ndritshme dhe t€ 1émuara.

Pér prodhimin e vajit, kultivohet sorté e posagme e lirit,
e a.sh.q. liri vajdhénés, me rritje té ulté, me numér té madh té
degéve anésore e shumé lule, té cilat japin rendiment té larté té
farave.

Vaji i irit (Oleum Lini) paraqet léng té kthjellét vajor,
me ngjyré té verdhé. Bén pjesé né grupin e vajrave té thata. Me
géndrim mé té gjaté né té hapur, nén veprimin e ajrit ngjizet
(trashet), errésohet, merr shije té hidhét dhe eré té pakénd-
shme.

Pérdorimi . - Vaji i lirit pérdoret né farmaci pér pér-
punimin e preparateve shéruese, linimenteve dhe sapunéve
mjekésore. Preparati Linimentum Calcis pérpunohet nga njé
pjesé vaji té lirit dhe njé pjesé uji té vluar, pérdoret pér shérimin e té djegurave.

Né ményré komerciale, vaji i lirit harxhohet né sasi té madhe pér pérpunimin e

ngjyrave, llageve, sapunéve, materieve plastike etj.

Linum usitatissimum




Oleum Ricini - vaji i ricinit
Ricinus communis, fam. Euphorbiaceae

Vaji i ricinit pérfitohet me shtrydhje té ftohté té
farés sé pjekur dhe té qéruar té ricinit.

Ricini éshté bimé njé vjecare ose shumé vjecare.
Ka fleté t¢ médha, me pllaka té rrumbullakéta formé
té fletéve, thellé té prera dhe té dhémbézuara né skaje.
Lulet jané njégjinore, ndérsa bima &shté njé vendore. Lulet jané té¢ mbledhura né lulesa
rrushi. Frytet jané kapsollé gjembore t¢ mbuluara me gjemba té buté, me tri fara.

Ricini kultivohet né shumé vende né boté, posagérisht né Indi, né Brazil dhe né
Kiné.

Ricinus communis

Fara pérkujton né farén e fasules. Ka sipérfaqe té [émuar, té larmishme, né maje
me karunkulé (lyth) té theksuar. Pérmban 40 deri 60% vaj, deri 20% albumine dhe
pérbérés tjeré.

Fara éshté e helmuara pér shkak té pranisé sé substancave toksike: glikoproteinit
ricin dhe alkaloidit ricinin.

Pas kullimit té ngrohté té farés sé pjekur dhe té qéruara, vaji i pérfituar duhet té
vlohet né ujé, pér tu larguar gjitha gjurmét e ricinit toksik.

Vetité e vajit. - Vaji i ricinit éshté léng i tejdukshém, pothuaj pangjyré dhe i den-
dur. Ka eré té dobét shije té réndé dhe té pakéndshme. Tretet né etanol (pér dallim nga
vajrat tjera), si edhe né numér mé té madh té tretésve organik (pérpos né petroleter).
Me ftohje né 0° C turbullohet, ndérsa né temperatura mé té uléta ngurtésohet.

Pérdorimi . - Vaji i ricinit éshté purgativ i émbél. Pérdoret né doza té veganta
prej 15 deri 30 g, i pérzier me 1éng té limonit ose tjetér léng (pér pérmirésimin e
shijes). Veprimi fillon dy deri né katér oré pas marrjes, pa paraqitjen e kolikéve. Nuk
preferohet gjaté obstipacioneve kronike.

Vaji i ricinit pérdoret edhe né tekniké, si dhe né industriné kozmetike.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

Cilét vajra jané shéruese?

Cka di pér vajin e peshkut?

Cili vaj éshté i thaté? Pér ¢cka pérdoret?
Sqaro veprimin e pérfitimit té vajit té ricinit!

o W=

Ciat jané vetité e vajit t€ ricinit? Ku pérdoret ai?




Vajrat indiferente
(tretés né teknologjiné farmaceutike)

Oleum Amygdalae - vaji i bademit
Amygdalus communis (Prunus amygdalus), fam. Amygdalaceae

Vaji i bademit paraqget vajin e fituar me presimin e farés sé pjekur té bademit té
émbél dhe té ithté.

Bademi éshté dru qé rrjedh nga Azia e mesme. I
larté deri 5 m, ka fleté t€é zgjatura imté té dhémbézuara
dhe lule roze ose té bardha. Fryti éshté né formé té vezés,
i gjelbér, i mbuluar me fije qime. Kur té piget pélcet.
Pérmban bérthamé té forté né té cilén réndomté ka njé
faré.

Rritet né toka té thata dhe gurore. Eshté i pérhapur
né tokat rreth Detit Mesdhetar, ku edhe kultivohet.
Bimét e kultivuara nuk kané gjemba népér degg, pér dal-
lim nga ato té veté mbira.

Bademi paraqitet né dy varietete: var. dulcis, ba-
demi i émbél dhe var. amara, bademi i ithté. Fara e dy
varieteteve pérdoret pér prodhimin e vajit té bademit.

Vaji i bademit éshté i kthjellét, 1éng i zbehté i
verdhé, pa eré dhe me shije t€ émbél. Me ftohje deri né
-10° C, ngel i 1éngét. Pérbéhet, né pjesén mé té madhe,
prej tri glicerideve té acidit oleinik dhe linoleinik.

Amygdalus communis

Pérdorimi . — Vaji i bademit pérdoret né kozmetologji dhe dermatologji. Shpesh
zévendésohet me vajin e lajthive (Corilus avellana), i cili ka pérbérje té njéjté.

Oleum Olivae - vaji i ullirit
Olea europaea, fam. Oleaceae

Vaji i ullirit pérfitohet me presim té ftohté nga frytet jo térésisht té pjekura té
ullinjve.

Ulliri éshté dru pérheré i gjelbér, i larté deri 12 m, ka gjethe 1ékurore, nga ana e
poshtme gjethe té pérhiméta. Lulet jané té iméta, té bardha, ndértojné lulesa né pamje




rrushi, Té vendosura né pipthat e gjetheve. Fryti éshté bérthamé e rrumbullakét e zg-
jatur, e shndritshme me ngjyré té mbyllur vjollce né gjendje té pjekur.

Fryti i pjekur i ullinjve pérmban vaj yndyror, rreth 40-60% né pjesén mishérore
(mesokarp) dhe rreth 12-15% né faré.

Ulliri kultivohet pér prodhimin e fryteve dhe té vajit né vendet rreth Detit té
Mesdheut.

Vaji i ullirit paraqet 1éng té tejdukshém me ngjyré
té ciltér té verdhé deri né té gjelbér, me eré dhe shije
té kéndshme. Me ftohje né +10° C fillon té turbullohet,
ndérsa né 0° C ngurtésohet né masé té kokrrave dhe té
buta. Vaji i pérfituar nga frytet plotésisht té pjekura ka
kualitet mé té dobét, njihet edhe sipas ngjyrés mé té mb-
yllur. Ngjyra e vajit rrjedh nga klorofili dhe ksantofili.

Pérbérja e vajit. - Né pérbérjen e tri glicerideve té
vajit té ullirit, né pérqindje mé té madhe marrin pjesé
acidi palmitik, oleinik dhe linolik

Olea europaea Pérdorimi . - Vaji i ullirit pérdoret tradicionalisht

pér pérmirésimin e funksionit té témthit dhe pér rritjen

e tajitjes sé acideve témthore (si holagog). Né teknologjiné farmaceutike pérdoret si

tretés i miré i substancave shéruese, ndérsa vaji i rafinuar pérdoret pér pérpunimin e
preparateve parenterale.

Oleum Sesami - vaji i susamit
Sesamum indicum, fam. Pedaliaceae

Vaji i susamit pérfitohet me presim té ftohté té farés sé pjekur té susamit.

Susami éshté bimé barishtore njévjecare, e cila rritet deri 2 m. Ka lule té bardha
ose té verdha té cilat zhvillohen né pipthat e gjetheve té sipérme. Fryti éshté bishtajé
e drejté, e cila barté rreth 200 fara. Fryti i pjekur pélcet dhe fara ¢formohet, arsye pér
té cilén bima kositet para se té pigen frytet qé té sigurohet rendiment mé i larté. Fara
éshté e imté, e shtypur dhe me ngjyré té ciltér té verdhé. Pérmban rreth 40-50% vaj.

Susami kultivohet mé sé shumti né Azi (Indi, Kiné, Burma), né Afriké (Sudan)
dhe né Ameriké (Meksiké).

Vaji i susamit paraqet 1éng té tejdukshém, me ngjyré té ¢iltér té verdhé, me eré
té kéndshme. Me ftohje né - 4° C deri - 6° C, ngurtésohet. Né pjesén né té cilén ngec




sapunifikimi, pérmban antioksidanse natyrore: sezamin dhe sezamolin. Kéto kompo-
nenté e mbrojné vajin nga skugja.

Pérdorimi . - Vaji i susamit pérdoret si zévendésim i vajit té ullirit, si tretés. Gjen
pérdorim né prodhimtariné kozmetike.

Oleum Glycinae - vaji i s0jés
Glycine soja, fam. Fabaceae

Vaji i sojés pérfitohet me presim té ftohté té farés sé sojés.

Soja éshté bimé barishtore njévjecare, me rritje té ulté me gjethe té trefishta
(karakteristike pér Fabaceae) dhe fryte bishtaja té fijezuara, té cilat bartin prej 1 deri 4
fara formé elipsoide, me ngjyra t€ ndryshme. Bima nuk rritet si e vetme, por vetém si
kulturg.

Soja rrjedh nga Australia, prej nga sé pari éshté bartur né Kiné, prej atje né
shtete tjera té Azisé. Né Europé dhe né ShBA éshté bartur mé voné, madje né shek. 20
fillon mé gjeré té pérdoret. Sot prodhuesi mé i madh botéror i sojés jané SHBA, pastaj:
Brazii, Kina, Argjentina, mé pak India dhe Kanada.

Fara e sojés pérmban 15-35% karbohidrate, 35-40% proteine, 15-20% vaj yndy-
ror, 2-3 % lecitiné (fosfolipid), saponine, acid fitinik et;.

Pérbérja e vajit. — Trigliceridet e sojés pérbéhen mé shumé prej acidit linolik,
oleinik dhe linoleinik. Né pjesén e vajit né té cilén ngec saponifikimi gjinden sterolet
bimore dhe vitamina, posag¢érisht vitamina E.

Pérdorimi . - Né farmaci vaji i sojés gjen pérdorim pér pérpunimin e disa prepa-
rateve parenterale. Mé shumé konsumohet pér ushqim. Vaji i hidrogjenuar éshté masé
e bardhé e ngurté qé pérdoret né industriné ushgimore.

INFORMATA TE DOBSHME :

Soja lecithin. - Fara e sojés éshté burim shumé i réndésishém i liré i lecitinit, i cili
ka pérdorim t€ madh né industriné ushqimore, posagérisht né prodhimin e margarinés,
cokollatés, cerealeve pér ushqim, produkteve instante etj. Paraget emulgator té miré. Né
farmaci, lecitinet (nga soja dhe burime tjera) shfrytézohen pér pérpunimin e lipozomit, té
réndésishme pér prodhimin e preparateve farmaceutike bashkékohore. Mund té pérdoret
lecitini i pastér ose né kombinim me karnitinin. Pér géllime terapeutike shfrytézohet pér
gjendje té shkaktuara nga ¢rregullimi i metabolizmit té yndyrérave.




Butyrum Cacao - vaji i kakaos
Theobroma cacao, fam. Sterculiaceae

Vaji i kakaos pérfitohet me presim té ngrohté té farés sé pjekur té qéruar dhe té
bluar té kakaos, paraget produkt dytésor gjaté prodhimit té kakaos né pluhur.

Druri i kakaos éshté i larté deri 15 m, dendur i rri-
tur me gjethe t€ médha pérheré té gjelbra. Lulet e iméta
té bardha ose té kuge dalin drejtpérdrejté nga trungu
dhe nga degét mé té trasha. Né fryte, té¢ ngjashme me
trangujt e trashé, ka rreth 50 fara. Rritet né Amerikén
Jugore, sot kultivohet né gjitha regjionet tropike, mé sé
shumti né Afriké (Gana).

Fara e kakaos pérmban rreth 55% vaj yndyror, al-
kaloidin teobromin, tanine, proteine, sheqer dhe kom-
ponente tjera.

Theobroma cacao Vaji i kakaos né temperaturé dhome é&shté i
ngurté, masé e forté dhe e thyeshme, me ngjyré té ciltér
té verdhé, me eré dhe shije té kéndshme té kakaos. Nén

shtypje thyhet dhe imtésohet, né doré nuk ngjitet dhe nuk lyhet. Shkrihet né 29-30° C,
ngurtésohet midis 22 dhe 25° C.

Pérbérja e vajit. - Vaji pérbéhet prej tri glicerideve té acidit oleinik, palmitik dhe
stearik (oleo-palmito-stearin).

Pérdorimi . - Vaji i kakaos shkrihet né temperaturé mé té ulté se temperatura e
trupit té njeriut (37° C). Mu pér kété paraqet masé shumé té pérshtatshme pér pérpun-
imin e supozitorieve anale dhe vaginaleteve. Gjen pérdorim edhe né prodhimtariné
kozmetike. Komercialisht shfrytézohet pér prodhimin e ¢okollatés dhe té produkteve
tjera ushqimore.

Adeps suillus - yndyra e derrit
Sus scrofa var. domesticus, fam. Suidae

Yndyra e derrit fitohet me shkrirjen e dhjamit té derrit shtépiak né avull uji. Yn-
dyra e shkriré nuk duhet té pérmbajé ujé pas kullimit dhe thahet me sulfat natriumi té
dehidruar (pa ujé).




Yndyra e derrit éshté masé e bardhé, homogjene, me reaktivitet neutral, me eré
té dobét dhe me eré vaji. Shkrihet né 34 deri 46° C. Plotésisht pérbéhet prej pérzierjes
sé tri glicerideve té acidit oleinik (50%), palmitik dhe stearik (40%), me sasi té vogla
té acidit linolik.

Pérdorimi . - Yndyra e derrit pérdoret pér pérpunimin e yndyrave shéruese.
Lyhet lehté dhe shpejté thithet né lékuré. Pér t'ju vazhduar afati i pérdorimit té prepa-
rateve me yndyreé té derrit, ajo stabilizohet me shtimin e acidit benzoik (0,1%).

Oleum Arachidis - vaji i kikirikéve
Arachis hipogea, fam. Fabaceae

Vaji i kikirikéve pérfitohet me filtrim té ftohté té farés sé qéruar té kikirikave
(arahis).

Kikirikét jané bimé njévjecare, e larté rreth 0,5 m. Lulet jané té vecanta me ngjyré
té verdhé. Pas mbartjes, mbajtésja e lules lakohet dhe hyné né toké, ku né thellési prej
10 cm zhvillohet fryti. Ai éshté bishtajé, e cila éshté e zgjatur, e giltér e verdhé cilin-
drike, né disa vende pak e ngushtuar dhe ka prej njé deri né gjashté fara, mé shpesh dy
fara me ngjyré t€ kafté t&€ mbyllur, mbéshtjellési i farés dhe kotiledone té bardha.

Bima rrjedh nga Amerika Jugore. Né shek. XVI éshté bartur sé pari né Afrikén
peréndimore, pastaj edhe né Azi. Sot éshté njé ndér bimét vajore mé té kultivuara né
boté, posacérisht né Kiné, né Indi, né shtetet peréndimore Afrikane né ShBA dhe né
Indonezi.

Vaji i kikirikéve éshté 1éng i tejdukshém, me ngjyré té ¢iltér té verdhé. Pa eré dhe
me shije té kéndshme.

Pérbérja e vajit. - Tri gliceridet e vajit té kikirikéve pérbéhen prej acidit oleik
dhe linolinik. Né masé mé té vogél prezent éshté edhe acidi arahidonik. Né pjesén
e vajit ku ngec saponifikimi gjinden sterolet bimore dhe vitaminat. Posagérisht me
réndési éshté prezenca e vitaminés E.

Pérdorimi . - Vaji i kikirikéve pérdoret né ushqim, mirépo nuk jané té rralla
rastet e reaksioneve alergjike té shkaktuara nga pérbérésit e vajit, té cilat nganjéheré
jané shumé té forta dhe kané pérfundim fatal. Gjaté vértetimit té reaksionit alergjik,
nevojitet reagim i shpejté me adrenaliné dhe me kortikosteroide. Persona alergjik nga
vaji i kikirikéve nuk guxojné té€ konsumojné kikiriké né asnjé formé dhe ményré.




Oleum Helianthi - vaji i lulediellit
Helianthus annuus, fam. Asteraceae

Vaji i lulediellit pérfitohet me presim té ftohté té farés sé pjekur té lule diellit.
Pérbéhet prej tri glicerideve té acidit linoleik dhe oleik. Pérdoret pér ushqim. Rrallé
mund té pérdoret edhe pér prodhimin e produkteve farmaceutike, si zévendésim pér
vajin e ullirit ose vaji tjetér indeferent.

« vajrat qé pérdoren né ushqgim,

« vajrat qé pérdoren né kozmetikeé.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat vajra pérdoren si tretés né teknologjiné farmaceutike? Cka nénkupto-

het me nocionin vajra indiferente?

Béj krahasimin e vetive dhe té pérbérjes midis vajrave indiferente!

Sqaro pérdorimin e vajrave indiferente!

Cilat vajra pérdoren pér pérpunimin e preparateve parenterale?

Cilat vajra pérdoren né kozmetologji?

Cili vaj mund té shkaktojé reaksione alergjike?

Prej ¢ka pérfitohet vaji i bademit?

NE cilén pjesé té bimés éshté lokalizuar vaji i ullirit?

. Pse vaji i susamit nuk merr eré (nuk éshté i ndezur)?

10. Cfaré pérdorimi ka soja?

11. Cka di pér vajin e kakaos?

12. Si pérfitohet yndyra e derrit, e cila pérdoret si léndé farmaceutike? Cilat jané
vetité e saj?

13. Cka di pér vetité dhe pérdorimin e vajit té kikirikéve?
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Cera - Dyllérat

Dyllérat natyrore paraqesin pérzierje té estereve té alkooleve té larta monobhi-
droksile, té ngopura, dhe acideve té larta yndyrore. Dyllérat q¢ pérmbajné alkoole
me masa molekulare mé té médha kané konzistencé mé té larté, mé véshtiré jané té
tretshme né ujé dhe kané temperatura mé té arta té shkrirjes.

Vetité. — Dyllérat jané té ngurta, masa amorfe té cilat me ngrohje zbuten, shkri-
hen dhe japin léngje té kthjelléta me eré t€ dobét dhe karakteristike. Nuk treten né
ujé dhe etanol, treten né eter dhe tretés tjeré organik. Karakterizohen me konstanta
specifike fizike dhe kimike. Pér kualitetin e dyllérave me réndési éshté edhe sasia e
hirit.

Dyllérat natyrore mund té sapunifikohen vetém me tretésira alkoolike té alka-
lineve, me ¢ka dallohen prej triglicerideve té yndyrave, té cilat sapunifikohen edhe
me tretésira ujore té alkalineve né temperaturé mé té larté. Pér kété arsye jané mé té
géndrueshme dhe nuk ndizen ose nuk oksidohen (nuk marrin erg).

Pérdorimi . - Dyllérat natyrore gjejné pérdorim né teknologjiné farmaceutike.
Pérdorim mé té¢ madh kané né prodhimin e preparateve kozmetike (shminka). Ato ju
japin 1émim, shkélqim dhe plasticitet preparateve, si dhe aftési té thithin (adsorbojné)
ujin.

Dyllérat qé pérdoren né prodhimtariné
farmaceutike dhe kozmetike

Gjaté prodhimit té produkteve farmaceutike, posagérisht produkteve kozme-
tike, shfrytézohen disa dylléra bimore, midis té ciléve mé té réndésishme jané: Cera
carnauba (dylli i karnaubit), Cerajojoba (dylli i jojoba) dhe Cerapalmarum (dylli i
palmés).

Mirépo, né praktikén farmaceutike mé shumé pérdoren dyllérat me prejardhje
shtazore, midis té ciléve mé té réndésishme jané: Cera alba, Cera flava (dylli i bardhé
dhe i verdhé i bletéve), Cera Lanae (lanolini) dhe Cetaceum (spermaceti).

Cera alba, Cera flava - dylli i bardhé dhe i verdhé i bletéve

Dylli i bletéve (Cera flava) pérfitohet me shkrirjen e vojshtineve (huall) qé i
krijojné bletét (Apis mellifica, fam. Apidae). Shkrirja kryhet né ujé té ngrohté dhe me
kullim ménjanohen papastértité dhe primesat.

Dylli i bletéve éshté masé amorfe, e gérryer né sipérfaqe, me ngjyré té verdhé
geramiké. Me ngrohje zbutet dhe béhet plastik nén gishta (lehté merr formé) ndérsa




né temperatura mé té larta (63-65° C) plotésisht shkrihet né léng té tejdukshém. Ka
eré té vecanté té mjaltit, nuk ka shije. Nuk tretet né ujé, tretet miré né alkool té nxehté
dhe né eter, plotésisht tretet né vajra yndyrore dhe vajra eterike.

Dylli i bletéve pérbéhet prej estereve té alkooleve monohidroksilike té larta me
acide yndyrore, para sé gjithash té melisil alkoolit dhe acidit palmitik. Ky ester éshté
i njohur si mericin. Pérmban pérqindje té madhe té alkooleve té lira me emér té pér-
bashkeét cerine.

Cera alba éshté dylli i pastruar i bletéve i cili pérfitohet me procesin e zbard-
hjes, i cili mund té kryhet me larje me ujé, zbardhje né diell ose pérpunim me disa
mjete oksiduese ose absorbuese, si¢ jané: qymyri aktiv, permanganati i kaliumit, acidi
kromik ose preparate té klorit. Pasi q¢ mjetet oksiduese i ndérrojné disa nga vetité e
dyllit, pér géllime mjekésore lejohet pérdorimi vetém i dyllit té zbardhuar né diell.

Dylli i bardhé i bletéve vjen né formé té masés sé¢ verdhé té ndritshme ose copa
té bardha, me eré té dobét, fortési mé t&€ madhe dhe plasticitet mé té vogél né raport
me dyllin e verdhé.

Pérdorimi . - Dylli i bardhé dhe i verdhé i bletéve pérdoren né prodhimtariné
kozmetike (posagérisht né kreme dhe shminka). Komercialisht shfrytézohen né in-
dustriné ushqimore, né industriné e tekstilit dhe né prodhimin e ngjyrave dhe llageve.

Cera Lanae (Lanolinum) - lanolini

Lanolini paraqet dyllin e pastruar i cili pérfitohet nga leshi i deleve, Ovis ar-
ies, fam. Bovidae. Lanolini pérfitohet me larjen e leshit me ujé té nxehté, sapun dhe
karbonat natriumi. Tretésira e pérfituar e sapunit thartohet (acidohet), pér tu ndaré
né sipérfaqe pérzierja e yndyrave, dylli dhe pérbérésit tjeré. Pérpunimi i pérzierjes sé
ndaré mé tutje kryhet ashtu qé sapunifikohen vajrat dhe neutralizohen acidet e lira,
ndérsa dylli ndahet me centrifugim. Dylli mé tutje pastrohet me shkrirje né ujé té
nxehté, tretje né aceton ose né benzing, filtrimin dhe zbardhjen me mjete oksiduese,
deodorim dhe dekolorim.

Prodhues mé té médhenj té lanolinit jané shtetet né té cilat éshté¢ mé i zhvilluar
prodhimi i leshit (ShBA, Australi, Angli, Francé, Itali dhe Holandg).

Lanolini paraqet masé té verdhé, té fijezuar, ngjitése, me eré té dobét dhe
specifike. Me ngrohje né 38-48° C shkrihet né 1éng té kthjellét, né té verdhé. Né ujé




nuk tretet, shumé pak né alkool té ftohté, lehté tretet né kloroform, né benzen dhe né
tretés tjeré t€ miré té yndyrave. Shpesh ndyhet dhe falsifikohet me parafin, glicerol,
sapuné dhe materie tjera.

Njé nga vetité mé té réndésishme té lanolinit éshté té thithé ujin. Lanolini kuali-
tativ me pérzierje duhet té pranojé dyfish sasi mé t€¢ madhe té ujit, gjaté késaj té mos e
humbé konsistencén e yndyrés.

Pérbérja kimike. — Lanolini ka pérbérje kimike shumé té ndérlikuar. Né pjesén
mé té madhe pérbéhet nga pérzierja e estereve té acideve yndyrore té ngopura dhe
prej alkooleve ciklike té larta. Prej acideve yndyrore mé té réndésishme jané acidi mir-
istik, palmitik dhe stearik. Nuk pérmban acide yndyrore t€ pangopura. Pér lanolinin
jané karakteristike alkoolet ciklike, té cilat mund té jené: me bérthamé steroide (holes-
terol) dhe me bérthamé treterpene (izoholesterol = lanosterol). Eshté me réndési qé
pérbérja e lanolinit éshté e afért me pérbérjen e lipideve té lékurés sé njeriut.

Pérdorimi . - Lanolini pérdoret pér pérpunimin e yndyrave, posagérisht té atyre,
né té cilét substanca shéruese inkorporohet né ujé. Veté lanolini éshté bazé me veti
shumé té mira emulgative, té cilat i besohen prezencés sé holesterolit. Gjen pérdorim
né prodhimtariné kozmetike.

Pérskaj lanolinit té pastér, pa ujé (Lanolinum anhydricum), né pérdorim gjendet
edhe Lanolinum hydrosus. Ky lanolin fitohet kur 25 g ujé té ngrohté shtohen né 75 g
lanolin me pérzierje té pandérpreré, deri né pérfitimin e masés sé njéjté.

Cetaceum - spermaceti

Cetaceumi ose spermaceti éshté dylli i ngurté, i pastruar, i pérfituar nga masa qé
gjindet né zbrazétirat e eshtrave té njé lloji balene dhe né kokén e njé lloji balene Phy-
seter macro-cephalus, fam. Physeteridae. Masa yndyrore gjysmé e ngurté e cila gjendet
né zbrazétirat nxirret me pompa. Me ftohje 1/3 e masés menjéheré ngurtésohet dhe
kjo pjesé né realitet éshté spermaceti, i cili edhe mé tutje pastrohet. Prej njé kafshe
pérfitohen rreth 3 t té kétij dylli.

Cetaceumi (spermaceti) éshté masé e ngurté, e bardhé, né shtresé té hollé e
tejdukshme, me shkélqim té sedefit. Ka eré té dobét dhe shije té pacaktuar. Né ujé dhe
alkool té ftohté éshté i patretshém, tretet né kloroform dhe eter. Shkrihet né 45 deri 54°
C. Pérbéhet kryesisht prej acetilen esterit té acidit palmitik, i quajtur cetin.

Pérdorimi . - Cetaceumi pérdoret pér pérpunimin e kremave emoliente (Un-
guentum emolliens). Mé shumé pérdoret né prodhimtariné kozmetike (kreme, shmin-
ka, emulzione).




» pérdorimi i dylltave yndyror né prodhimtariné kozmetike

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Sqaro ¢ka paraqesin dyllérat! Cilat dylléra i ke té njohura?

>

Cilat jané vetité e pérgjithshme té dyllérave, e cilat jané specifike pér secilin
né veganti?

Pér ¢ka pérdoren dyllérat?

Cfaré lloje té dyllérave té bletéve pérdoren? Si pérfitohen dhe ¢faré veti kané?
Sqaro veprimin e pérfitimit té lanolinit!

Cila éshté pérbérja kimike e lanolinit?

Cfaré lloje té lanolinit pérdoren né praktiké?

Si pérfitohet dylli - spermaceti? Cfaré jané vetité e tijé? Pse éshté i réndé-
sishém?
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BARERAT QE PERMBAJNE:
PRODUKTE TE AMINOACIDEVE
- PEPTIDEVE, PROTEINEVE DHE
ENZIMEVE

Barérat qé pérmbajné peptide:
- Hormonet polipeptide.

o Barérat qé pérmbajné proteine:

- Xhelatin,
- ketgut.

o Barérat qé pérmbajné enzime:

- Pepsini,
- Pankreatini,
- Papaini,

Bromelaini.

Barérat qé pérmbajné peptide

Peptidet jané komponime organike, té cilat formohen me lidhjen e dy ose mé
shumé aminoacideve me lidhje peptide (tip i lidhjes kovalente qé krijohet midis ami-
no grupit nga njéra ané dhe nga grupi karboksil té aminoacidit tjetér, me lirimin e
molekulés sé ujit). Né varési nga numri i mbetjeve aminoacidike, peptidet definohen
si dipeptide, tripeptide etj. Oligopeptidet pérbéhen prej dhjeta mbetjeve té amino-




acideve pérderisa te polipeptidet numri i tyre sillet midis 10 dhe 100. Komponimet e
ndérlikuara qé pérbéhen prej mé shumé se 100 mbetjeve aminoacidike jané proteine.

Disa peptide bimore jané pérbérés bimoré fiziologjikisht aktiv (alkaloidet pep-
tide, antibiotikét peptid, toksinet peptide dhe hormonet peptide).

Hormonet polipeptide

Hormonet jané komponime organike té ndérlikuara, produkte té tajitjes té gjén-
drave endokrine, t¢ domosdoshme pér zhvillimin e proceseve fiziologjike né orga-
nizém. Pér prodhimin industrial t&¢ hormoneve, si [éndé natyrore pérdoren gjéndrat
endokrine shtazore. Disa hormone pérfitohen gjysmé sintetikisht (steroidet), ndérsa
disa me sintezé té ploté (adrenalini). Hormonet polipeptide jané polimerizate amino-
acidike té ndérlikuara. Midis tyre té réndésishme jané:

- oksitocini dhe vazopresini;
- hormoni adrenokortikotrop (ACTH);
- insulini.

Oksitocini dhe vazopresini. - Dy hormonet jané produkt i tajitjes té pjesés sé
prapme té hipofizés. Pérbéhen prej nénté aminoacideve té a.sh.q. nonapeptide. Pér-
bérja e aminoacideve né dy hormonet éshté e ndryshme, dhe plotésisht éshté e defin-
uar dhe ato sot prodhohen sintetikisht. Veprimi i tyre fiziologjik éshté i ndryshém.
Oksitocini e rregullon funksionin e anit, posagérisht kontraksionet e muskulaturés
sé 1émuar gjaté lindjes, ndérsa e stimulon laktacionin. Vazopresini éshté hormon an-
tidiuretik, i ngushton enét e gjakut, e ngrit shtypjen e gjakut dhe e mban urinén. E
meté e kétij hormoni éshté se sjell deri né paragqitjen e diabetit jo sheqeror. Sémundja
shérohet me preparate qé pérmbajné vazopresin.

Hormoni adenokortikotropik (ACTH). - Ky hormon tajitet nga pjesa e pérparme
e hipofizés, ndérsa paraget zinxhirin polipeptid té ndértuar prej 39 mbetjeve amino-
acidike té 15 aminoacideve. Vepron né ményré stimuluese né gjéndrat mbi veshkore
dhe kontribuon pér tajitjen mé t€ madhe té hormoneve né korén e mbi veshkés: hi-
drokortizoni dhe kortizoni. Pér pérdorim mjekésoré ACTH pérfitohet nga hipofiza e
lopéve.

Insuini. - Hormoni insuliné sintetizohet né gelizat e ujdhesave té langer- hansit
né pankreas. Molekula e insulinés éshté e pérbéré prej 52 a —aminoacideve, té lidhura
né dy zinxhiré polipeptide, midis tyre té lidhura me ura disulfurore. Roli fiziologjik i
insulinés éshté né rregullimin e qarkullimit té karbohidrateve (sheqernave) né orga-




nizém, para sé gjithash né mbajtjen e nivelit t& glukozit né qarkullim. Sasia e zvogéluar
e insulinés sjell deri né ngritjen e nivelit té glukozit né gjak dhe uriné, prolongimi i
késaj gjendje, sjell deri né simptome klinike té sémundjes sé sheqerit (diabetes meli-
tus).

Pér pérdorim mjekésor, insuliné pérfitohet nga pankreasi i lopéve dhe der-
rave. Aktiviteti i preparateve té insulinés pércaktohet né ményré biologjike (te lepuijt),
shprehet né njési ndérkombétare. Preparatet e insulinés shfrytézohen pér trajtimin e
sémundjes sé sheqerit dhe té disa sémundjeve té mushkérisé sé zezé. Pérdoren vetém
parenteralisht.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. C’jané peptidet?

2. Cfaré peptide sintetizojné bimét? Cilat peptide jané té réndésishme pér tera-
pi?

3. Cilat hormone polipeptide izolohen prej [éndéve natyrore?

4. Siveprojné hormonet polipeptide dhe si shfrytézohen?

Barérat qé pérmbajné proteine

Proteinat jané komponime larté molekulare té cilat pérmbajné azot. Kané rol
primar, té réndésishém pér jetén e gjitha organizmave bimore dhe shtazore, prej nga
rrjedh edhe emri i tyre proteine (protoa - i pari). Emrin albumine e kané fituar sipas
té bardhés sé vezés. Proteinat jané biopolimere té pérbéra prej qindra mbetjeve té
aminoacideve, té lidhura me lidhje peptide. Nése jané té pérbéra vetém prej amino-
acideve, paraqesin proteine té thjeshta (albumini, globulini, glutelini, dhe prolamini).
Proteinat e thjeshta jané elemente ndértuese dhe strukturore ose jané formé mé e
shpeshté e proteinave rezervé né farat ose né organet néntokésore té biméve.

Proteinat e pérbéra karakterizohen sipas pranisé sé pjesés jo proteinike né
molekulé, i cili quhet Grup prostetik. Ky grup mund té jené me natyré té€ ndryshme
kimike: sheqer, lipid, acid nukleik, metal, kromo, hemo, fosfo, para emrit té proteinit.
Né bazé té grupit prostetik, formohet emri i proteinave té pérbéra duke shtuar prefik-
sin: gliko-, lipo-, nuklo-, metalo-, kromo-, hemo-, fosfo-, para emrit té proteinit. Pro-
teinat e pérbéra kané funksione mé té réndésishme fiziologjike né organizmat bimoré
dhe shtazoré:




Glikoproteinet jané komponenté pérbérése té shpeshta t¢é membranave qel-
izore dhe e mundésojné transportin e materieve népér membrana.
Lipoproteinet jané grupi mé i réndésishém i proteineve té pérbéra, pérgjegjése
pér funksionimin e membranave gelizore, metaloproteinet jané disa enz-
ime, pérderisa nukeoproteinet kané réndési parésore né bartjen e vetive
trashéguese.

Grup i veganté i komponimeve polisakaride jané proteoglikanet, biopolimere
té pérbéra, té pérbéra prej dy komponentéve: polsakarid (deri 95%) dhe al-
bumine (deri 5%). Pér shkak té dominimit té pjesés polisakaride kané veti té
ngjashme me polisakaridet. Kané réndési shumé t¢ madhe pér organizmat
shtazore. Proteoglikanet heparini dhe acidi hijaluronik kané réndési té posa-
¢me pér farmaciné dhe mjekésiné.

Ndarje racionale e proteineve té ndryshme, edhe sot, ende nuk éshté e mund-
shme. Sipas vetive kimike, proteinet jané té ndara né:

Skleroproteine - fijézore, ose fibrile, proteine té strukturuara, té patretshme
né ujé. Pérfagésues mé té réndésishme jané: kolagjeni (e ndérton indin lid-
horé), keratini (i ndérton flokét, eshtrat dhe pendélat), miozini (né muskuj),
elastini (né lékuré) etj.

Proteinet glogulare, topthore, té patretshme né ujé. Pérfagésues mé té réndé-
sishém jané: albuminat, globulinet, prolaminet, protaminet, homoproteinet,
fosfoproteinet, glikoproteinet, enzimat, virusét etj.

Proteinat bimore nuk shfrytézohen pér qéllime terapeutike. Roli i tyre pér ush-
qime éshté i réndésishém, mirépo nuk éshté 1éndé e studimit té farmakognozisé.

Prej 1éndéve natyrore qé pérmbajné proteine réndési mé té madhe kané barérat
skleroproteinike midis té ciléve mé té réndésishme jané xhelatina dhe ketguti.

Gelatina alba - xhelatini

Xhelatina éshté produkt proteinik i pastruar i cili pérfitohet me shpérbérje té
pjesérrishme acidike ose alkalike té kolagjenit shtazoré. Mé shpesh pérdoret kolagjeni
i eshtrave dhe kércés shtazore, t€ cilét mbeten si produkt mbeturinor gjaté pérpunimit
té mishit. Eshtrat dhe kércét bluhen, ndérsa mielli i eshtrave i fituar zihet né ujé pér
ti larguar yndyrat. Gjaté kétij procesi vjen deri te shpérbérja e pjesérrishme (hidro-
lizimi) i kolagjenit dhe konvertimi i tij né glutin. Tretésira ujore e glutinit mé tutje




pastrohet, ¢ngjyroset, kthjellohet dhe pérqendrohet deri né dendési té caktuar. Nga
tretésira e ngopur pérfitohet geli, i cili térhiget né fleté té holla dhe thahet.

Vetité. - Xhelatina vjen né formé té fletéve pa ngjyré, té shndritshme, transpar-
ente dhe té holla, pa eré dhe pa shije, té gjata 10 deri 20 cm. Mund té jené né formé té
granuleve ose pluhurit. Nuk tretet né ujé, né alkool, né eter dhe né mé shumeé tretés
tjeré organik, ndérsa tretet né ujé té nxehté, né acid acetik né pérzierje té glicerinit dhe
ujit né temperaturé mé té larté. Né ujé té ftohté mbufatet, ndérsa me ngrohje tretet.
Tretésirat ujore jané té dendura dhe ngjitése, pas ftohjes japin gel té forté.

Pérbérja kimike. - Pjesa mé e madhe e zhelatinit paraget glutin, proteiné e gru-
pit té skleroproteineve. Me hidrolizén e glutinit jep kryesisht aminoacide alifatike:
glicin, alanin, prolin dhe hidroksiprolin. Né kuptimin nutritiv nuk paraget albumin
plotésisht té vlefshme.

Pérdorimi. - Xhelatina ka pérdorim té madh né industriné farmaceutike. Pérdo-
ret pér pérpunimin e kapsollave xhelatinoze (té réndésishme né raste kur substanca
shéruese duhet té arrijé né zorré e pandryshuar, ku kapsulat treten), né prodhimin e
supozitorieve, si mjet pér lidhje gjaté prodhimit té tabletave, si stabilizator pér emul-
sione etj.

Xhelatina pérdoret pér pérpunimin e preparateve mikroskopike, né mikrobi-
ologji pér pérpunimin e substrateve mikrobiologjike.

Gjen pérdorim né industriné ushqimore.

Catgut - Ketguti

Kegut-i éshté pe kirurgjik qé pérpunohet nga zorrét e holla té deleve. Pér pér-
punim pérdoret vetém shtresa e mesme (submukoza) nga zorrét, e cila pér sé gjati
prehet né shirita me trashési té caktuar. Shiritat e fituar shtypen, 1émohen dhe steril-
izohen. Paketohen dhe ruhen né ampule me alkool.

Ketgut-i pérbéhet prej kolagjenit té pastér. Organizmi i njeriut plotésisht i re-
sorbon kéto penj. Gjejné pérdorim né kirurgji, pér gepjen e plagéve. Varésisht nga
trashésia, penjté resorbohen pér 8 deri 10 dité.




PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cfaré proteine krijojné bimét?

2. Cilat baréra proteinike pérdoren né praktiké?
3. Cka éshté xhelatina?

4. Si pérfitohet dhe ¢faré veti ka xhelatina?

5. Cfaré éshté pérbérja kimike e xhelatinés?

6. Ku dhe si shfrytézohet xhelatina?

7. Cka di pér ketgutin?

Barérat qé pérmbajné enzime

Pepsinum - pepsini

Pepsina éshté me prejardhje animale, qé izolohet nga sekrecioni i lukthit té: der-
rave, deleve, lopéve, dhe kafshéve tjera. Pepsina i pastruar paraqet pluhur té verdhé
té imté ose mé té trashé, me eré té dobét karakteristike, dhe me shije té kripur — né té
émbél. Tretet né ujé dhe né etanol 20%. Eshté shumé higroskopik dhe duhet té ruhet
me kujdes, né temperaturé prej 2-15° C, i mbrojtur nga drita dhe lagéshtia. Né ambi-
ent alkalin dhe né pérgendrime té larta té etanolit, shpérbéhet dhe e humb aktivitetin.
Né ambient té tharté, pér pH 1,4-2,5 pepsini éshté proteazé qé i zbérthen proteinat né
peptone. Temperatura optimale e veprimit éshté rreth 40° C.

Pepsina pérdoret pér pérmirésimin e funksionit digestiv. Format mé té shpeshta
té pérdorimit jané: pluhur, tableta, ose tretésiré né acidin klorhidrik t& holluar.

Pancreatinum - pankreatini

Pankreatini éshté léng qé pérmban pérzierje t€ enzimave té pjesés egzokrine té
pankreasit, para sé gjithash: tripsin, amilaz dhe lipazé, té cilat jané aktive né zorrét e
holla gjaté pH 7,2-10,0, t¢ domosdoshme jané pér digestionin e tri grupeve themelore
té materieve ushqyese - albuminave, karbohidrateve dhe yndyrave. Né pankreatin
jané prezenté edhe enzime tjera té cilat aktivitetin e tyre e ushtrojné né zorré, jané
pérgjegjése pér tretjen dhe shfrytézimin e pérbérésve té ndryshém né ushqim.




Pankreatini éshté pluhur shumé higroskopik, ka ngjyré té verdhé, me eré té
dobét té vecanté. Duhet té ruhet miré i mbyllur, né vend té thaté dhe té ftohté, jo mé
shumé se dy vite. Véshtiré tretet né ujé, ndérsa né etanol praktikisht éshté i patret-
shém.

Pankreatini pérdoret gjaté ¢rregullimeve digestive té shkaktuara pér shkak té
mungesés sé enzimeve né traktin digestiv, si rezultat i insuficiensés té pankreasit eg-
zokrin. Mé shpesh pérdoret né formé té drazhejeve qé treten né zorré.

Papain - kompleks enzimatik i fryteve té drurit - papaja
Carica papaya, fam. Caricaceae

Papaina éshté pérzierje e enzimave qé izolohen
nga léngu quméshtor nga frytet e papjekura té papaja-s.

Druri- papaja ka pamje té palmés, i larté 3 deri 10
m. Ka trungun e trashé me shenja té mbetura nga gjethet
e réna. Né majé té trungut gjinden gjethe té médha, me
doreza té médha dhe pllaka gjethore té ndara né 5 deri 7
pjesé.

Frytet e papaja jané kokrriza, me formé veze té zg-
jatur, me madhési té ndryshme. Mund té jené té médha
20 deri 30 cm, me masé deri 5 kg. Né fryt dhe né gjeth
gjendet rrjeta prej gypave quméshtor

Carica papaya

Papaja rritet né Amerikén Qendrore, kultivohet
né gjitha regjionet tropike.

Bari. - Si baré mund té pérdoret léngu quméshtor i tharé i cili shénohet si pa-
paja - rréshiré.

Pérbérja kimike. — Papaina pérbéhet prej pérzierjes sé enzimave: papainé, himo-
papain dhe papainoproteinaza.

Pérdorimi . - Papaja — rréshira dhe gjethet e papaja pérdoren pér pérpunimin
e fitopreparateve qé shfrytézohen pér trajtimin simptomatik té problemeve digestive
(fryrjes epigastrike, tretjes jo té miré t€ ushqimit etj.).

Enzimat e izoluara gjejné pérdorim t€ gjeré. Papaina, veté apo i kombinuar me
mjete tjera, pérdoret gjaté ¢rregullimeve digestive dhe né dietetiké si plotésim i enzi-
mave gjaté insuficiencés gastrike ose duodenale. Pérdoret pér trajtimin e dispepsisé.
Pérdoret edhe pér pérpunimin e 1éngjeve pér pastrimin e thjerrézave kontaktuese.




Bromelain - kompleks enzimatik nga ananasi
Ananas comosus, fam. Bromeliaceae

Ananasi éshté bimé barishtore me prejardhje nga Amerika Qendrore. Kultivo-
het né gjitha regjionet tropike né boté. Fryti i bimés pérdoret pér ushqim. Pérmban
mono dhe disakaride té tretshme (deri 15%), acide organike dhe vitamina.

Fryti i pjekur dhe trungu i ananasit pérmban enzimén proteolitik bromealinin.
Produkti komercial bromelaini, éshté pérzierje nga proteazat dhe ananasi, té cilat ak-
tivizohen né prezencé té mjeteve reduktive (cistein), ndérsa inhibohen né prani té
oksidanseve dhe té joneve metalike.

Veprimi . — Bromelaini tregon aktivitet antiinflamator dhe antieksudativ.

Pérdorimi . - Bromelaini rekomandohet pér trajtimin e edemeve posttraumatike
dhe postoperative. Gjen pérdorim né terapiné simptomatike té dispepsisé.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

Cilat baréra qé pérmbajné enzime shfrytézohen né praktiké?
Cka di pér pepsinén?

Cka di pér pankreatinin?

Céshté papaina dhe si pérfitohet?

Si vepron dhe ku pérdoret papaini?
Céshté bromelaini dhe si pérfitohet?
Si vepron dhe si shfrytézohet bromelaini?

NGy B B =




FJALOR I TERMAVE MJEKESORE

A

abortiv

agonist

adaptogen

adrenergik

adrenolitik
akrija

akrija aromatika
akut

amara

amara aromatika
amebicid

analgetik

analeptik

anestetik loka

anksioliptik
antagonist
antacid
antiadrenergik
antialergik
antianemik
antiritmik

antiasmatik
antibiotik
antidepresiv

antidiabetik

abortiva

agonist

adaptogen

adrenergica

adrenolitica
acria

acria

acuta

amara aromatica
amara aromatica
amebecid

analgetica

analeptica

anesthetic localia

anxiolytica
antagonist
antacida
antiadrenergica
antialergica
antianaemica
antiarrhytmica

antiasthmatica
antibiotica
antidepressiva

antidijabetica

shkakton déshtim
nxit veprim fiziologjik

ndihmon organizmin té adaptohet né strese
psikologjike dhe fiziologjike

vepron pérkatésisht me veprimet e adrenalinit,
simpatomimetik

veprim té kundért me adrenalinén, simpatolitik
mjete djegése

mjete djegése

momentalisht

mjete té hidhéta aromatike

mjete té hidhéta aromatike

vepron kundér nxitésit té amebidiazés
émbélson dhe largon dhembjet

stimulon, respiracioni dhe punén e zemrés
shkakton pandjeshmeéri té kalueshme né vendin ku
pérdoret

zvogélon shtréngimin psikik dhe shqetésimin
kundért, me veprim té kundért

lidhé tepricé té acideve né lukth

simpatolitik ose adrenolitik

émbélson dhe ménjanon reaksione alergjike
mjet pér trajtimin e anemisé — pagjaksisé
rregullon aritmité e zemrés

mjet pér shérimin e astmés bronkiale

pengon rritjen dhe zhvillimin e mikroorganizmave
patogjen

trajtimi i depresionit

zvogeélon sasiné e rritur té sheqerit (glukozit) né gjak




Antidijaforetik
Antidijaroik
Antidismeik
Antidot
Antidermatoz
Antiemetik
Antikoagulans
Antikonvulziv
Antileproza
Antimalarik
Antimenoragik
Antimikotik
Antimikrob

Antimitotik
Antinevralgjik

Antiparazitik
Antiparkinsonik
Antipeduntologjik
Antipiretik
Antipsikotik
Antireumatik
Antiseptik
Antiskabiotik
Antiskorbutik
Antispastik
Antispazmotik
Antitoksik
Antitrombik

Antitumor

antidiaphoretica
antidijarrhoica
antidnorrhoica
antidota
antiedematosa
antiemetica
anticoagulantia
anticonvulsiva
antileprosa
antimalarica
antimenorrhagica
antimycotica

/

antimitotica
antineuralgica

antiparasitica
antiparkinsonica
antipedicylosa
antipyretica
antipsychotica
antirheumatica
antiseptica
antiscabiosa
antiscorbutia
antispastica
antispazmodica
antitoxica
antitrombica

antineoplastica

Kundér djersitjes sé tepruar

Kundér jashtéqitjes (diarreja)

kundér menstruacioneve me dhembje
Kundérhelm

kundér té enjturéve

Pengon vjedhje (emeza)

Pengon dhe zvogélon ngjizjen e gjakut
kundér ngérceve (nga prejardhja gendrore)
Pér shérimin e lepras

Pér shérimin e malarias

zvogélon gjakderdhjen e shtuar menstruale
mjet pér shérimin e infeksioneve lékurore
pengon rritjen dhe zhvillimin e mikroorganizmave
ndalon ndarjen e gelizés (mitoza)

émbélson dhembjet neuralgjike dhe dhembyjet tjera
mé té vogla

kundér parazitéve

émbélson simptomat e sémundjes sé parkinsonit
kundér morrave

zvogélon temperaturén e ngritur trupore
rregullon ¢rregullimet psikike

émbélson dhembjet reumatike

pengon shumimin e mikroorganizmave
shéron zgjebén (scabies)

shéron skorbutin (avitaminoza C)
spazmolitik

spazmolitik

kundér helmimit

pengon ngjizjen e gjakut (tromb)

zvogéon poliferimin e gelizave tumore



Antitusik

Antiulkus

Antiurik

Antifebrilia

Antifibrilans

Antiflogistik

Antifungika
Antihemoralgjik
Antihipertenziv
Antihipertonik

Antihistaminik
Antiholinergjik

Antihelmintik
Aperitiv

Astenia
Adsorbsioni
Adstringentija
Afrodiziak

B
bakteriostatik

antitussica qetéson kollitjen
. zbut dhembjet nga té thati né lukth dhe zorrén
antiulcerosa A
dymbédhjetégishtore
miet pér traitimi hti kristalizimi
antiurica J'et"per tra.].tlrr%lr} € gl. tit (pengon kristalizimin e
kripérave né acidin urik)
AL kundér fruthit
antifebrilia . . .
(temperaturé trupore e ngritur larté)
antifibrillantia pengon fibrilimin e zorréve
antiphlogistica kundér ndezjes sé lékurés dhe mukozés,
antifungica fungicid ose antimikotik
antihemorrhagica kundér gjakderdhjes
antihypertensiva zvogélon shtypjen e ngritur té gjakut
antihypertonica antihipertenziv
antihystaminica i bllokon receptorét antihistaminik
anticholinergica antagonisti i acetiholinit, parasimpatolitik
anthelmintica shkatérron parazitét e zorréve
aperitiva pérmiréson apetitin dhe tretjen e ushqimit
astenia humbje e fuqisé
adsorbentia kryen adsorbimin e gazrave ose léngjeve
adstringentia shtréngon lékurén dhe mukozén
o mjete té cilat e nxisin libidon dhe e rrisin fuqiné
aphrodisiaca
seksuale
bacteriostatica pengon zhvillimin e bakterieve

vagolitik
vagotonik
vazodiatacioni

vazokonstriktor

vezikancioni

vagolitica
vagotonica
vasodilatatia

vasoconstrictor

vesicantia

parasimpatomimetik, antiholinergik
parasimpatomimetik, holinergik
zgjerimi i enéve té gjakut

ngushton enét e gjakut

mjet qé e démton lékurén dhe shkakton flluska




vermifut
virustatik
vomitiva

vuneraria

G

gangliopegik

geriartrik

D

dezinfeciens
deodorantim

demulcentia
depilim

depurativ

dermoantiseptik

dermatoze

digestiv
diaforetik
dismenorea
displazia
dispnea
disuria
diuretika

E

egzem

edem
ekspektorans

ekscitacia

vermifuga
virustatica
vomitiva

vulneraria

ganglioplegica

geriatrica

desinficientia
deodorantia

demulcentia
depilatoria

depurativa

dermoantiseptica

dermatosis

digestiva
diaphoretica
dysmenorrhea
dysplasia
dyspnea
dysuria

diuretica

€gzema

oedema
expectorantia

excitatio

Antihelmintik
pengon shumimin e viruseve
Emetika

ndihmon rritjen e plagéve dhe léndimeve

mjet i cili inhibon bartjen e impulsit nervor né nivel
té qelizés gangliore

mjet i cili ngadaléson procesin e plakjes sé
organizmit

mjet pér asgjésimin e mikroorganizmave

mjet pér asgjésimin, lidhjen ose ménjanimin e
erérave té pa kéndshme

zbut [ékurén dhe mukozén
mjet pér ménjanimin e gimeve nga lékura

»pastrimi i gjakut", detoksinim
pengon rritjen e mikroorganizmave té lékurés

ndryshimet né lékuré té cilat mund té pércillen me
infeksione

mjet i cili e pérmiréson tretjen e ushqimit
shkakton djersitjen e madhe
menstruacione jo té rregullta me dhembje
rritje jonormale e shpejté e indit
frymémarrje e véshtirésuar

urinim i véshtirésuar dhe me dhembje

zmadhon tajitjen e urinés

sémurje inflamatore e lékurés

akumulim jonormal i léngjeve né inde
lehtéson kollitjen gjaté rritjes patologjike té qitjes té
sekretit bronkial

shqetésim,



emenagog
emetik

emoliens

enteroantiseptik

epitelizant

erotik
eupeptika
I

iritaues
insektifud
insekticid

intradermal

infektiv

inflamacion

inhalacion

K
kardiotonik

karminativ

katartik
keratolitik
keratoplastik
kolitis
kontraceptiv
korigens

kozmetik
L

laksans

laktagog

emenagoga
emetica

emollientia

enteroantiseptica

epithelizantia

erotica

eupeptica

irritantia
insectifuga
insecticida

intradermal

infectiva

inflamatio

inhalatio

cardiotonica

carminativa

cathartica
keratolytica
keratoplastica
colitis
contraceptiva
corrigentia

cosmetica

laxania

lactagog

shkakton tejkalimin e menstruacionit
shkakton vjellje (emeza)
mjet pér zbutjen e lékurés dhe mukozés

antiseptika e zorréve
mjet pér stimulimin e epitelizimit té 1ékurés

afrodiziak

digestiva

mjet g€ e ngacmon lékurén

zhvillon insekte é démshme (repelant)

asgjéson insekte té ndryshme té démshme
aplikimi me mbivendosje né indin nén lékuroré

infektuese, shkaktar mikroorganizmi té cilin mund
ta barté personi i shéndoshé nga i sémuri dhe té
shkaktojé sémundjen

reaksion i ndezjes i cili manifestohet me skugje,
opstipim dhe dhembje

aplikim me marrje té avullit

E rrit fuqiné e kontraksioni té zorrés

kundér fryerjes (meteorizém), zvogélon krijimin
dhe lirimin e gazrave

lehtéson zbrazjen e zorréve, laksantiv

ménjanon trashjen e lékurés

e démton shtresén sipérfagésore té lékurés
ndezje e mukozés sé zorréve

pamundéson mbartjen

pérmiréson shijen, erén dhe pamjen

mjete pér kurimin e fytyrés dhe trupit

mjet pér pastrimin e zorréve

stimulon tajitjen e quméshtit té nénés, galaktogog




MAO-inhibitor / imhibitor i monoamino —oksidaza

mastalgia mastalgia dhembje né gji

metabolik metabolica stimulon metabolizmin e materieve

miagia mialgia dhembje difuze né muskuj

midriatik mydriatica mjet pér zgjerimin e bebézés sé syrit

mioreaksans myorelaxantia mjet pér lirimin e muskulaturés

miotik myotica mjet pér ngushtimin e bebézés

miotonolitik myotonolytica miorelaksues

i v Ir}jet i f:ili shkakton ndryshime né materialin
gjenetik

mucilaginoza mucilagines mjete shéruese t&€ mukozés

narkotik narcotica mjet qé shkakton narkozé

nekroza necrosis vdekje e gelizave, pjesé té indit dhe organeve
nervor nervina mjete q¢é mundésojné qetésim, sedative
neuroeptik neuroleptica mjete pér trajtimin e ¢rregullimeve psikike
neuroplegik neuroplegica neuroeptik ose antippsihotik

nutricient nutrientia mjete ushqyese

opstipans

opstipans

mjet qé e forcon pérmbajtjen e zorréve, antidijaroik

paliativ paliativum baré pér zbutjen e simptomave té sémurit
. " . inhibon organet e inervuara me nerva holinergik
parasimpatolitik parasympatholytica ' 8 et v tners
postganglik
parenterale parenteralia aplikimi pérmes injektimit té tretésirave
peros per os aplikimi pérmes rrugés orale
protektiv protectiva mbrojtja
psihoanaleptika psychoanaleptica psikotonik ose psikostimulativ




psikofarmaka psychopharmaca mjete pér shérimin e ¢rregullimeve psikike
psikosedativa psychosedativa mjete pér qetésimin e sistemit nervor
mjete pér lehtésimin e punés intelektuale gjaté
psikotonik psychotonica lodhjes psikike ose fizike, largojné ndjenjén e lodhjes
dhe gjumésisé
purgantim purgantia laksancion ose kataraktiké
purgativ purgativ mjet pér zbrazje drastike té pérmbajtjes sé zorréve
R
revulziva revulsiva rubifaciencion
repelent repellentia insektifud
roborant roborantia tonik
mjet qé i zgjeron enét e gjakut né indin nén lékuror,
B remsebimcet A rengi e pérmiréson qarkullimin e gjakut, e shton skugjen
rubifaciencioni rubifacientia permireson 4 Lmin € gJaxth o
né lékuré dhe jep ndjenja té ngrohjes, e zvogélon
ndjenjén e dhembjes
S
sedativ sedativa getéson ngarkimin e madh nervor, mbingarkesén
sekretolitik secretolytica zvogélon sekrecionin
sialagog sialagoga ngrit tajitjen e péshtymés
simpatoitik sympatholytica inhibon organet e nervuara me nervat adrenergike
simpatomimetik sympathomimetica ~ stimulon organet e inervuara me nerva adrenergike
sinapsoitik sinapsolitica ganglioplegik
spazmoitik spasmolitica zvogélon tonusin e muskulaturés
stomahik stomachica pérmiréson tretjen e ushqgimit
sudorifik sudorifica mjet qé e shton djersitjen
T
teratogen teratogena zhvillim jonormal i embrionit
timoeptik thymoleptica antidepresiv
tonik tonica mjet qé e forcon dhe e pérmiréson organizmin




trankilacioni
transderma

tromboza

tromboflebitis

tuberkuostatik
U

ulceracion

uroantiseptik

uterostiptik
uterotonik

B

fagocitoza

fitoncid
fogistik
fotosenzibilizim

fungocid
furunkolze
H
hematom
Hemorragi
hemostatik

hemostiptik

hgepatoprotektiv

hiperemik

hiperplazija

tranquilantia
transdermalia

thrombosa

thromboflebitis

tuberculostatica

ulceratio

uroantiseptica

uterostyptica

uterotonica

phagocytosis

phytoncida
phlogistica
photosensibilisatio

fungicida

furunculosis

haematoma
haemorrhagia
haemostatica

haemostyptica

protectiva hepatis

hyperaemica

hyperplasia

ménjanon forma mé té lehta té ¢rregullimeve psikike

aplikim népér lékuré

formimi i ngjizjeve té gjakut qé¢ mund té sjellin deri
né obstruksionin e enéve mé té vogla té gjakut

proces inflamatorik i venave i pércjellé me formimin
e ngjizjeve té gjakut

pengon rritjen e Mycobacterium tuberculosis

démtim i lékurés dhe i mukozés

antiseptik pér traktin urinaré

kundér gjakderdhjes sé anit

shkakton kontraksione aritmike né an

proces i térhegjes sé grimcave té huaja, substancave,
dhe indeve té vdekura né gelizé

pérbérés té biméve té larta me veprim antibiotik
rubifaciencija
proces i rritjes sé ndjeshmérisé ndaj rrezeve té diellit

mjet i cili i asgjéson myket, antimikotik

Infeksione lokale né lékuré

gjakderdhje lokale né inde ose organe
gjakderdhje kohé té gjaté

ndal gjakderdhjen, antihemoragjik
ndal gjakderdhjen, antihemoragjik

mbron qelizat hepare nga agensat démtues

shkakton rritje té qarkullimit té gjakut,
rubrifaciension

indi i rritur jonormal



hipertonik
hipertrofi
hipnotik
hipoglikemik

hipolipidemia

hipotermik
hipotonik
holagog
holekinetik

holeretrik

holinergik
kronik

hypertonica
hyperthrophia
hypnotica
hypoglicemica

hypolipidemia

hypotermica
hypotonica
cholagoga

cholekinetica
choleretica

cholinergica

chronica

rrit shtypjen e gjakut
rritje e organeve
shkakton gjum, mjet pér fjetje

e zvogélon nivelin e sheqerit né gjak
e zvogélon nivelin e tri glicerideve né qarkullim

ulé temperaturén e ngritur trupore
zvogélon shtypjen e gjakut

rrit tajitjen e témthit

mundéson zbrazjen e geses sé témthit

shton sekrecionin dhe grumbullimin e témthit né
mushkeériné e zezé

parasimpatomimetik ose vagotonik

kohé té gjaté

cikatrizant

cirkuatorik

citostatik

citoksik

cicatrisant

circulatoria
cytostatica

cytotoxica

mundéson humbje té shenjave dhe gjurméve

pérmiréson qarkullimin
inhibon rritjen e gelizave tumore

mbyt gelizat
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Chondrus crispus Laminaria cloustoni
(alga e kuge) (alga ngjyré kafe)

Claviceps purpurea Cetraria islandica
(kérpudha) (myshku)




Llojet té ndryshme té myshkut Equisetum arvense
(bisht kali)

Polypodium vulgare Dryopteris filix-mas

(fier i émbél) (fier mashkulli)




Cycas
(cikas palmé)

Gynkgo biloba Ephedra distachya
(xhinko) (Ephedra)




Abies alba Picea abies
(fir) (smrcha)

Pinus nigra Larix decidua

(pisha e zezg) (larsh)




Juniperus communis
(déllinj)

Juniperus sabina

Juniperus oxycedrus

Cupressus sempervirens
(selvi)




Taxus bacata Thuja dolabrata
(tisa) (tuja)

Cedrus Sequoia
(kedér) (sekvoja)




Saccharum officinarum
(kallam sheqeri)

Triticum aestivum

(gruré)

Oryza sativa
(oriz)

Zea mays
(misér)




Taraxacum officinale
(shurdhake)

Fraxinus ornus
(frashér i zi)

Cichorium intybus
(verdhézé blu)

Echinacea purpurea
(ehinacea)




Acacia senegal Astracantha adscendenes
(rogovec) (astragalus)

Althaea officinalis Malva sylvestris
(mullagé e bardhé) (mullagé e zezé)




Tussilago farfara Symphytum officinale
(podbel) (rrénja e zez€)

Orchis militaris Linum usitatissimum

(salep) (liri)




Plantago lanceolata Plantago major
(plantag fleté ngushté) (plantag fleté gjeré)

Ricinus communis Prunus amygdalus
(ricinus) (bajame)




Olea europaea Sesamum indicum
(ullinj) (susam)

Glycine soja Arachis hypogaea
(s0jé) (kikirik)




Theobroma cacao Theobroma cacao

(bima kakao) (fruti dhe fara prej kakaos)

Helianthus annuus Persea americana

(lule dielli) (avokado)




Cocos nucifera Carica papaya
(kokos) (papaja)

Simmondsia chinensis Ananas comosus

(jojoba) (ananas)
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